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本报记者 刘玉涵

通讯员 吴佳钰

说起近期杭州城

里的大热明星，除了

亚运会，应该就要算

陆游了。

这个国庆假期，

不少观众起大早、排

长队，来到浙江美术

馆“意造大观——宋

代 书 法 及 影 响 特

展”，就是为了看看 C

位——陆游《自作诗

卷》。这是他 80 岁闲

居老家山阴（今绍兴）

时书写的“得意书”。

距离大展闭幕还

有 5 天，它就要回老

家“休息”了。一个月

之前，它正躺在辽宁

省博物馆的库房中闭

“卷”养神。

这样重量级的国

宝出一次差要经历什

么？开展前，我跟随

浙江美术馆的借展团

队来到了沈阳，探秘

这个 800 多岁“顶流”

的南下之旅。
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体检

一行人穿过层层保险门，终于来到辽宁省博物馆的库房

重地，展品借出方辽宁省博物馆和展品借入方浙江美术馆要

在这里进行展品的点交仪式，这是此次出行最重要的准备工

作，可以理解为展品的临行“体检”。

因为要近距离检查藏品的状态，每个参与点交的人员都

要戴好口罩，可能触摸藏品的人员必须戴上手套。

这件《自作诗卷》近十年间都没出过辽宁省，很有缘分，它

上一次出省也是来到杭州，“出席”2014 年的“守望千年——

唐宋元书画精品特展”。说起来，陆游的作品来杭州也是一种

“还乡”。他是浙江绍兴人，在孩儿巷住，还留下了名句：小楼

一夜听春雨，深巷明朝卖杏花。

文物保管部门的工作人员小心翼翼地把藏品放到长桌

上，点交人员在桌子两旁围成一圈，辽博、浙美及运输公司三

方人员都需要对藏品情况进行记录。

随着两名工作人员徐徐展开诗卷，800 多年前的墨迹逐

渐展露真容。点交现场没有玻璃柜的间隔，可以更加清晰地

看到笔墨的走势，来自宋代的气息从点画之间扑面而来。

与真迹面对面，敬畏之心油然而生，同时又让人不自觉地

想要靠近，看得再清楚些。“保存得真好！”点交人员不由得赞

叹。纸张平整，字迹清晰，陆游的《自作诗卷》是宋代存世书画

作品中保存相当完好的一件。

但是时间依然留下了痕迹。“记一下，这里有一处旧补。”

浙江美术馆本次展览藏品组织负责人杨银俊，弯着腰，仔细查

看每一寸细节，用手机拍照记录诗卷的情况：哪里有折痕，哪

里有墨污，哪里有旧补，哪里有开粘，都要一一指出。浙美和

辽博各有一名工作人员在打印稿上对照着真迹，圈出这些“病

症”，逐一记录。

从卷首到卷后的题跋，7 米长的诗卷，用了 20 多分钟才

完成“体检”。此次辽博共借出六件藏品，“体检”全部完成已

是中午。等它们出差结束，这样的流程还要再进行一遍，检查

有没有添了新的病症。

确认无误后，国宝们准备重整行装登车上路。国宝出行

如何穿搭呢？如果陆游的《自作诗卷》要发布 OOTD（每日穿

搭），翠绿色包巾一定是首推。丝绸包巾能够起到一层保护，

才能再“穿”上尺寸合身的木匣子。

如果文物本身没有配备包巾，专业运输团队会为它裹上一

层又一层无酸纸。这种纸张顾名思义，不含活性酸，接近中性，

温和柔软，同时纸质坚实、强度高，能对文物起到保护作用。

国宝乘坐的“保姆车”同样有讲究。先“量体裁衣”，根据

木匣子的尺寸裁切泡沫板，两旁若是有误差要再塞入几叠无

酸纸，保证木匣不会晃动。随后，把泡沫板和文物一层一层地

放入具有减震功能的保险箱中。

落锁之后再贴上封条密封，运输车开着空调，保证它们一

路南下恒温恒湿。

入住

从北方到南方，湿度增加，水土不服怎么办？先让它们在

密封的保险箱里暂住一晚，适应环境，调节“呼吸”。

第二天，解开保鲜膜、揭开封条，工作人员为国宝们办理

“入住手续”。

文物可不是轻易就能“下榻”的，进入展柜前的准备工作

不比出发前少。

走进展厅，第一感觉就是：冷！如果不穿着长袖长裤，待

3 分钟就要到走廊上暖和一会儿。展柜里的温度计显示，湿

度45.7%，温度21.0℃。

开展前两天，辽博的工作人员一早就来到浙美的展厅。

在展柜打开之前，他们要确认密闭状态下展柜的温度与湿度，

才可以正式布展。

首先进入展厅的并不是文物，而是负责运输、布展的专业

人员，他们要对展台进行再处理，好比检查灯光、空调等设备

之后，要看看床铺是不是舒服。

先用手抚摸一遍表面，“掸掸灰”，确保上面没有颗粒物等

尖锐的物质。再拿一把小刷子，从头至尾、角角落落清扫一

遍。最后再铺一层裁剪好尺寸的无酸纸。

这套准备工作做完，国宝才登场，慢慢舒展，躺到自己的

“床榻”上。

《自作诗卷》的展柜比较特殊，是多个展柜拼接而成的长

型展柜，专门展示长卷。在长卷首尾，工作人员压上亚克力展

台积木作为固定，每个亚克力积木和诗卷中间，还要再垫一层

无酸纸。为了让积木温柔对待展品，工作人员又把积木棱角

打磨了一遍。

为了此次展览，浙美特意定做了最新的前开门大立柜，全

新定制了展台展具。除了一般的展台积木，还配备了带磁铁的

积木，在展台下也特意加上了磁铁，可以更牢靠地固定住展品。

最后一步，贴封条。展柜上锁后，此后的一个月展期之

内，便不可以再打开了。

近100件来自全国十余家博物馆等机构所藏的宋元明清

历代书法名家作品，经历如此工序，才有缘相聚西子湖畔。

齐聚

浙江美术馆馆长应金飞在开展前 3 个月才接到这项任

务：在 9 月杭州第 19 届亚运会举办期间，策划一场以“宋韵”

为主题的展览。

借展“特种兵”行程由此展开，团队光是故宫博物院就去

了四次，中间遇到不小困难。

“首先就是休眠期问题。”一般来讲，国家一级文物的展期

不能超过一个月，而且展出一次要休眠 3 年。许多希望展出

的珍稀精品文物尚在休眠期。比如，2020 年，故宫刚刚展出

过“千古风流人物——故宫博物院藏苏轼主题书画特展”，其

中有件一级文物到今年 11 月才出休眠期，刚好错过此次展

期。

另外，还有不少博物馆中非休眠期的藏品刚好被借出去

了——这也是常见难题，有些展览甚至会提前两年预约藏品

借展。

因为亚运会的举办，浙江省内各大展馆都在筹备各自的

大展。在这样的情况下，“意造大观”展览完成了宋四家的齐

聚，卡司已属难得：8 件一级文物、30 件二级文物、7 件三级文

物共同展出；南宋书法四家中来了三位，陆游的《自作诗卷》是

最重要的代表作；明清个性各异的书法名家更是云集⋯⋯

在各地文博工作者等多方合力之下，宋元明清历代书法

名家跨千里、越千年相聚一堂，以书会友。

所以，最后5天，不要错过这千年一会。


