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2023年长三角运动休闲体验季，上海站来了！

10 月 21 日~22 日，第十届长三角运动休闲体验季活动将在上海

市金山区举行，这是今年体验季活动的第六站，在上海廊下郊野公园浪

漫“骑”遇，在 2.3 公里的金山城市沙滩体验帆船，依然是 2 天 1 夜的运

动休闲之旅。爱玩的小伙伴们，准备好出发。

2023年长三角运动休闲体验季
周末走进上海金山

郊野浪漫“骑”遇
帆船乘风破浪
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伴随着近期国际比赛日的结束，国家队间的新一轮激战也暂告段落。本周

末，五大联赛将重燃战火。本周竞彩参谋部，为您推荐 3 场不同联赛的激战，精

彩程度不容错过。

五大联赛战火重燃，周末多场强强对话

枪手大战蓝军
看好客场不败

本报记者 李颖 王琼本报记者 李颖 王琼

滨海花园城市，金山美景如画

长三角运动休闲体验季今年迎来第十届，是由浙江、上海、江苏、安

徽三省一市体育主管部门为加强长三角体育产业协作、共同培育运动

休闲市场而携手主办的大型户外宣传推广活动。

从 4月开始启动，2023年长三角运动休闲体验季已经走过浙江温

岭、浙江余杭、江苏溧阳、安徽合肥、江苏东台。本周末，体验季迎来上

海金山站。

上海金山站准备了怎样的运动酷玩？

“金山站活动已经准备就绪，只等三省一市的运动休闲玩家来打

卡。”上海金山站相关负责人介绍道，“金山区在‘金山如画’全域旅游核

心理念下，围绕金山地域文化中最有特色的金山农民画展开，并整合

独具特色的滨海岸线、多彩田园风光和江南传统水乡文化等资源，这次

的体验地美景如画，不仅有浓浓的海洋休闲风，还有农耕文化风。”

郊野农耕劳作，海上帆船体验

2天1夜的上海金山站运动休闲之旅，每天都有重头戏。

活动第一天，长三角体验者将前往上海廊下郊野公园体验农耕休

闲运动、郊野“骑”遇。

上海廊下郊野公园是一个开放式的景区，由一条乡村半程马拉松的

核心赛段交织串联而成，景区内有廊下生态园、明月山塘、锦江中华农家

乐、亲宠乐园、湾区牡丹园、凤凰单车驿站、上海农业科普馆金山馆、廊

下星空度假营、青檐版画艺术中心及天母果园、牛博士采摘园、番茄工

厂等众多精品景点。区域面积1.93平方公里，是一个农村，亦是一个景

区，是一个没有围墙、唯有美景、“望得见田，看得见水，记得住乡愁”的大

型游憩空间，已经成为上海人休闲的“好去处”“后花园”。上海金山站为

体验者安排了农耕休闲运动互动体验，在6000多平方米的农耕运动基

地参与快乐、富有农村气息的休闲生活，在田间地头的各种农家活动中，

把农村劳动变成趣味体育运动项目，感受休闲健身的快乐。

“农耕劳作”后来一场郊野“骑”遇，骑过郁郁葱葱的林荫大道、八百

亩桂花林、万亩良田的稻浪、白墙黛瓦的廊下特色民居，欣赏原汁原味

的郊野风貌。

活动第二天是浓浓海洋风的帆船运动体验。

金山城市沙滩长达 2.3 公里，是国家 AAAA 级旅游景区，也是目

前上海市域范围内条件最好的沙滩之一。国际音乐节、简单生活节、元

旦迎新跑、中国家庭帆船赛、铁人三项赛、运动风筝竞标赛、全国马术锦

标赛等大型文化体育活动都在这里举行过。体验季活动将在金山体育

中心水上运动基地进行帆船体验，小伙伴们，准备好乘风破浪了吗？

更多 2023 年第十届长三角运动休闲体验季详情请关注“潮新闻”

体育频道。
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德甲

霍芬海姆是德甲联赛一支不容小

觑的劲旅。本赛季，霍芬海姆在前七轮

比赛中表现出色，除了首轮一球小负弗

莱堡，主场作战不敌多特蒙德外，其余

5 轮均取得了胜利，成绩跻身联赛前五

位。克罗地亚32岁老将克拉马里奇是

球队的关键人物，本赛季出战7场攻入

6球，状态不俗。

而法兰克福作为一支传统的德

甲劲旅，同样有着不俗的实力。本赛

季，法兰克福在前七轮比赛中取得了

2 胜 4 平 1 负的战绩，暂时排名联赛

第 8 位 。 然 而 ，他 们 的 防 守 相 对 较

弱，此前大比分负于对手的经历也不

在少数。

这场比赛将是两支实力相当球队

的较量。自 2020 年以来，两队在德甲

联赛上 6 次相遇，法兰克福 3 胜 1 平 2

负略占优势。本场客战霍村，法兰克福

有望带走3分全身而退。

霍芬海姆

法兰克福

霍芬海姆

法兰克福

V
S

10月22日00:30（北京时间）

上赛季，状态低迷的切尔西惨遭阿

森纳双杀而颜面扫地。此役再度交锋，

切尔西坐镇斯坦福桥能否成功复仇？

虽然本赛季全队总身价 9.9 亿欧元的

切尔西目前 8 轮仅拿到 11 分，排名联

赛第 11 位，但球队近来的表现为球迷

带来了些许惊喜。10 月份切尔西取得

2 连胜，2 场比赛打进 6 粒进球，一扫之

前的进球荒颓势。

阿森纳延续了上赛季火热的状态，

目前 6 胜 2 平积 20 分因进球数劣势暂

居积分榜第2位，与热刺并列成为联赛

至今保持不败的球队，目前3个客场比

赛全部取得胜利。联赛至今，阿森纳全

队合力完成9次助攻打进16球。

两队近 2 个赛季联赛交手，阿森纳

3 胜 1 负占据优势，本场比赛虽然状态

回暖的切尔西面对阿森纳，想要拿下 3

分还是比较困难。此役对决，阿森纳冲

击联赛榜首心切，看好其客战不败。
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AC 米兰是意甲历史上最成功的

俱乐部之一，他们拥有 19 个意甲联赛

冠军头衔和7座欧冠奖杯。本赛季，米

兰重返巅峰，目前在联赛中 7 胜 1 负，

21 分排名积分榜第一，领先第三名的

尤文图斯 4 分。米兰不仅攻城拔寨能

力强劲，而且防守稳固。锋线上除了

37 岁的大吉鲁宝刀未老之外，年轻球

员也展现出了惊人的潜力，当红炸子鸡

莱奥等球员的稳定表现，都是帮助球队

力压同城死敌国米，成为意甲领头羊的

关键因素。

拥有36个意甲冠军头衔的尤文图

斯，是意甲历史上最成功的俱乐部。然

而自 19/20 赛季豪取联赛 11 连冠后，

球队状态开始出现起伏。2021年重新

执掌尤文教鞭的阿莱格里，始终未能找

到让球队回归稳定的关键砝码。此外，

尤文图斯在关键时刻失分较多。然而，

丰富的比赛经验，以及弗拉霍维奇、基

耶萨和拉比奥等顶级球员，依旧让球队

实力不容小觑。

这场比赛无论对于 AC 米兰还是

尤文图斯来说都至关重要。对于米兰

而言，如果能够取胜，将对球队的士气

产生巨大提振，同时能继续保持在积分

榜上的领先位置。对于尤文图斯而言，

如果他们不想再次缺席欧战，重新夺回

对联赛冠军的竞争力，就需要通过此役

证明自己。总体而言，更看高占据主场

优势的红黑军团一筹。

本报记者 赵磊
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