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梦之队

习近平总书记指出：“充

分发挥中医药防病治病的独

特优势和作用，为建设健康

中国、实现中华民族伟大复

兴的中国梦贡献力量。”

站在新的历史起点上，

如何彰显中医药的独特优势

和作用？

11 月 13 日，扩建后的

浙大妇院中医科全新启幕。

宽敞的空间，温馨的设计，空

气中弥漫着幽幽中药香，让

人安宁舒适。

这里设有 9 间诊室，包

括 1 个经络调理区、1 个本

草外治区及1个中医治未病

区，同时有专门的通乳室和

熏蒸室，门诊区域独立自成

一区，各区域布局合理，有良

好的私密性，能综合开展中

医药服务。

很多人有疑问了：生孩

子的事儿，中医也能治？

浙大妇院党委书记吕卫

国介绍，事实上，浙大妇院自

从 2010 年在原有中医门诊

基础上开设中医科以来，科

室致力于多囊卵巢综合征等

妇科内分泌和不孕相关疾病

的诊治、产后常见疾病的中

医调治、辅助生育技术的中

西医结合助孕，以及肿瘤术

后康复中医辅助治疗，临床

上收获了患者的认可，教研

上取得了喜人的成果，助力

打造“浙有善育”这张金名

片。

钻进去，它是产前产后治疗的“特种兵”

走出去，它是“一带一路”建设的好帮手
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中西医结合治疗顺利产女
产前产后中医技术效佳

王女士和丈夫打拼事业，眼见着错过了最佳生育年龄。

2年前，夫妻俩开始备孕，可是一直没动静。当时已经36

岁的王女士去当地医院就诊，确诊为多囊卵巢综合征。经过

了四个月的中西医结合治疗，王女士顺利怀孕，并在今年 6

月，平安诞下了女儿。

曲凡主任介绍，门诊中，60%左右的患者都有多囊卵巢综

合征，这种疾病在育龄期女性中的发病率为 6%~15%，具有

高发性、异质性、难治性和终身性的特点。多囊卵巢综合征患

者的治疗，是发挥中西医结合妇产科优势的体现之一。中国

传统医学“整体观念”和“辨证论治”的完整体系，可在多囊卵

巢综合征的干预方面发挥显著优势。除了科学规范的中药和

西药治疗，中医在多囊卵巢综合征患者的身心调理、情志的调

畅、起居调适等方面均可发挥积极的协同增效作用。

中医手段不仅仅在辅助生育方面起到了至关重要的作

用，在产前、产后都有不俗的表现。

准妈妈小王出现了严重早孕反应：吃啥吐啥，眼见着憔悴

了很多。

听说浙大妇院中医科开展的中医穴位贴敷，可以用来缓

解孕期恶心呕吐，小王立马就到医院就诊。

中医穴位贴敷，为什么能缓解孕吐？“穴位贴敷，是以中医

经络学说为指导，将具有特定功效的中药贴敷在人体相应穴

位上，使药性由体表渗入穴位经络，激发经气，直达病所，达到

药物透皮吸收和穴位刺激的双重治疗作用。”曲凡主任解释

说，对于小王的情况来说，使用的止呕贴就是把具有理气健

脾、降逆和胃的中药，贴敷于内关、足三里等穴位上，通过对症

中药与穴位刺激的双重作用，达到止呕作用。

止呕贴选用的均为药食同源的中药，副作用小。通过穴

位直接透皮吸收，无创无痛，还能避免对胃肠道的刺激。在进

行贴敷治疗时也要注意，贴敷处如果有皮肤红肿及溃烂，不宜

使用，对敷贴过敏者也不宜使用。贴敷时间不宜过长，一般

3～4 小时为宜。贴敷后如果出现红疹、瘙痒、水泡等过敏现

象，要暂停使用。

“不止是止孕吐，根据病情需要，穴位贴敷还可以选用不

同的药物和穴位，发挥不同的作用，所以临床应用广泛。”目前

中医科开展的穴位贴敷还包括助孕贴、通乳贴、固本贴等。

传统中药、中医适宜技术应用于全院各个科室。比如传统

中药、针刺适用于大部分疾病，对尿潴留、肠胀气有效，耳穴

压豆能缓解术前焦虑，熏蒸能解决产后身痛、乏力等症状。

中医妇科沉下去走出去
培育人才助力“一带一路”建设

中医妇科学是中医药学最具优势的学科之一，浙大妇院

长期致力于加强中医药在妇产学特色专业的高质量建设。

曲凡主任介绍，浙大妇院中医科是首批全国妇幼健康中西

医结合重点专科（中西医结合妇产科）及全国妇幼保健中医和

中西医结合培训基地，是浙江省针灸学会妇产科专业委员会和

浙江省妇幼健康协会中医适宜技术专业委员会主委单位。

科室作为浙江大学医学院妇产科学院中医学教研室，主

持承担浙江大学《中医学基础》《中西医结合医学》《中医理论

与实践》《美学与中西医学》4 门课程，引导海外学生知华、友

华、亲华、爱华，并成功承办了 2021 年教育部第二十六期（中

医学）来华留学英语师资培训班，每年定期举办妇幼健康相关

中医药学术讲座，坚持国内外中医药文化传播行动。

国家卫生健康委办公厅、国家中医药局综合司《关于妇幼

健康领域中医药工作推进情况的通报》对教学团队的工作给

予肯定：“妇幼中医药服务‘沉下去’‘走出去’快速发展：面向

海外广泛开展宣传培训——浙江大学医学院附属妇产科医院

通过对留学生开展《中医学》等课程的授课，推广中医药理念

和技术。”浙大妇院中医科坚持从临床需求中凝练科学问题，

进一步深化高水平国际合作，中医药正在走向国际化、全球

化，也是构建人类命运共同体和建设“一带一路”重要的组成

部分。

中医药领域“双喜临门”
创新团队和重点实验室不断升级

去年 11 月，浙大妇院在中医药领域建设发展迎来了“双

喜临门”。

为了助力浙江省推进国家中医药综合改革示范区建设，

打造高素质人才团队的要求，浙大妇院院长汪辉教授带头组

建的“异常子宫出血中西医结合诊治多学科交叉创新团队”，

获得浙江省中医药管理局批准认定。

创新团队围绕异常子宫出血开展系统研究：主要包括针

刺和中药组合物对排卵障碍性疾病的干预效应、女性围绝经

期综合征及相关代谢问题的流行病学及机制、子宫病变与生

育力保护等研究方向。同时，创新团队的组建将帮助培养一

批具有国际视野、杰出创新能力的临床科学家和医学家，孵化

产出中西医结合防治异常子宫出血疾病的高水平科研成果，

保护女性生殖健康。

另外，浙江省中医药管理局还发布了首批浙江省中医药

重点实验室认定名单，浙大妇院牵头，程晓东副院长作为实验

室主任组建的浙江省生育健康研究中医药重点实验室获得批

准认定，为医院高质量发展再添一家重要的省级平台。

中医药重点实验室是浙江省科技创新体系的重要基础设

施之一，是组织高水平科学研究、推动学术发展、聚集和培养优

秀科技人才、开展国内外学术交流、开放共享先进创新资源的

重要基地。重点实验室以“中西医结合生育健康研究”为主线

和特色，围绕生殖障碍性疾病中医病因病机研究及中西医精准

诊治、子宫恶性肿瘤生育功能维护中西医结合诊治新技术研

发、妊娠内分泌代谢性疾病发生新机制及中西医干预新技术研

究等一系列核心问题，开展基础性、前沿性和系统性研究。

相关研究及成果将为女性生育健康保护提供中西医理论

基础和技术支撑，助力提高人口素质和生命质量，并提升浙江

省乃至全国的生育健康与疾病的中西医预防和诊治能力。
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