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仅三天就卖到缺货，销量力

压奶茶的，竟是一块一帖的酸梅

汤！这横跨数个世纪的夏日常见

饮品，为啥今年格外出圈？在剖

析这个问题前，我们不妨先看一

组数据：

据浙江省中医院今年 1～9

月的就诊数据显示，腰痛、睡眠障

碍、疲劳综合征、痤疮、颈椎病等

已成为男性就诊人群最为高频的

疾病诊断；女性就诊人群则以“月

经不规则、痤疮、乳腺病、腰痛、睡

眠障碍”等为常见诊断结果。

而就诊人员年龄分布更能直

观说明问题，18～65 岁的人群

总占比接近 80％，毫不夸张地

说，中青年人正在亚健康海洋里

苦苦挣扎。

小病不愿看，大病不敢看，在

高强度的工作压力下，如何在碎

片化时间里“独善其身”？泡温杯

里泡枸杞只是第一步，年轻人正

不断研究“科技与狠活”，“朋克式

养生”之风越吹越旺：

熬最晚的夜，敷最贵的中药

面膜；白天可乐配党参，咖啡硬塞

益母草，睡前还得藿香正气水泡

脚。

不过，与其盲目跟风，一门心

思寻求“喝酒不伤肝”、“熬夜不伤

神”的“灵丹妙药”，不如从此刻调

整生活作息做起，多喝口热水，早

睡半小时，别让自己太累。

而在浙江这片开放、包容、创

新的土地上，“国医潮”复兴势头

迅猛，经头脑风暴碰撞所诞生的

“硬核”思路，也为中医名家们开

拓新战场提供方向。

“大部分身处亚健康状态的

人群，其实生理总体机能状况不

错，但因过度劳累，导致身体偏

弱。”浙江省名中医、浙江省中医

院院长高祥福在这方面深有研

究，针对年轻人没时间调理的情

况，省中医院在开设夜门诊的基

础上，又研发出两款平价亲民的

平补膏方——填精益肾提神膏、

养血调经美容膏，努力让中医融

入生活，以助力大家的生活更美

好。

这一点，与潮新闻不谋而合。

11 月 17~19 日，潮新闻首届

长三角美好生活节将在西湖文化

广场盛大开幕，省中医院将带着

火爆全网的“秋燥润肺”茶饮闪亮

登场。此外，还会在现场推出耳

穴压豆等中医护理体验，都是在

杭州亚运会主媒体中心中医文

化体验馆火到一号难求的特色

服务。在这我们就不做太多剧

透，若你对中医有兴趣，不妨早

点来试试。

年轻人为何酷爱养生
我们邀您来体验

从酸梅汤，到洗脚方；从火爆亚运赛场的针灸推拿，到满是

烟火气的祛痘烧菜。这个秋天，由浙江省中医院输出的养生话

题频频登上热搜，使中医药在互联网浪潮的传承创新中增光发

亮，无数现代人在从头到脚全方位体验中医适宜技术后，清一色

地扯着嗓子高喊：真香！

感受中医药的魅力，守护健康，拥抱美好生活。
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美美与共·

当现代的咖啡遇到了传承千

年的中草药，会产生怎样奇妙的

化学反应？

11 月初，在第十届中国大运

河庙会上，浙中医大三院（浙江省

中山医院）研发的 4 款“吾醒”系

列本草咖啡突然爆火，成为养生

饮品“显眼包”，吸引了数千人品

尝打卡，网友们惊叹：这竟然是一

家中医院的创意，中药味道的咖

啡也好喝！

当下，上班族工作和生活超

重负荷，饮食睡眠容易不规律，导

致身体处于亚健康状态。而中医

养生提倡“治未病”，就是要健康

状况良好时进行体质调理，避免

出现疲劳、焦虑、失眠等症状，预

防疾病的发生。

浙江省中山医院本草咖啡研

发团队的医生们，希望可以找到

一种让年轻人更加容易接受又简

便的方法，以一种没有负担的方

式实现自我养生、自我调节。于

是，“本草咖啡”应运而生。

以咖啡为载体，饮品中，不仅

保留了咖啡豆的口感和香气，还

融入了中药的养生元素，小小一

杯不仅能起到提神醒脑的效果，

还满足了年轻人们想要调理身体

的需求。

叶璐医生说：“四款本草咖啡

功效各异，其中，‘元气’咖啡，适

合经常乏力、心慌、提不起精神的

人；‘纤纤’咖啡，对身材偏胖、肌

肉比较松软、血脂偏高的朋友会

有瘦身惊喜；‘酣然’咖啡专门对

付秋冬口干舌燥、咽痒干咳，最后

一款‘西子’咖啡更受女性朋友们

欢迎，里面搭配玫瑰花、荷叶等，

有行气疏肝、利湿活血的功效。”

浙江省中山医院党委书记马

慧娟是“本草咖啡”的灵感主理

人，她介绍，作为一家中医药特色

鲜明的三甲中医院，一直在探索

让中医药养生以更多元的形态融

入现代美好生活场景中，这也正

如医院“衷中参西”的办医理念，

在中医药传承创新的路上不断突

破。

你期待这四款“本草咖啡”

吗？11月17日~19日，在首届潮

新闻长三角美好生活节上，浙江

省中山医院的中医养生潮流席卷

杭城，成为主会场所在地西湖文

化广场的网红打卡点。

医护人员除了带来网红“本

草咖啡”试饮，畅销多年的中医

药成品养膏方品尝，浙江省王牌

专科推拿科的医师还提供保健服

务体验，那些一号难求的专业中

医师现场为广大市民进行免费的

体质辨识⋯⋯医院卡通 IP“小中

大山”系列中医药好物也等着你

哦。

活动精彩纷呈，希望更多的

市民能够通过活动了解更多中医

药健康养生知识，进一步感受中

医药的魅力，守护健康，拥抱美好

生活。本周末，咱们不见不散！

中药与咖啡奇妙相遇
掀起中医养生新潮流

一 株 草 药 改 变 世

界，一缕药香穿越古今，

中医药养生文化源远流

长，如今正在探索“跨

界”、“破圈”，以更多元

的形态融入现代生活场

景，成为我们美好生活

的一部分。

好寄语美美
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