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成长读本chéng zhǎng dú běnběn

1.其实我小学的时候成绩还行，但升入初中后感觉学
的东西变多了，也变难了，心里有点没底。期中考试是一
次检验，我有点担心自己考砸了，也害怕面对爸妈失望的
眼神。

答：面对任何考试，我们首先要放平自己的心态，平时的考试只

是独立作业，考砸了就当作业错得有点多，考后要好好分析它。其次，

为了尽可能取得好成绩，平时要付出努力。面对难题，多思考、多总结，

慢慢形成一套属于自己的学习方法。最后摆正心态，正确

看待成绩与排名，不要因为一次排名的靠前而得意，更不

要因为一次落后而萎靡不振，用心对待每一天才是最重

要的。

2.因为想让我提高成绩，妈妈最近对我越
来越严格，晚上还要盯着我做作业。我感觉有
点喘不过气来。

答：妈妈为什么会盯着你写作业，报这么多班呢？是

不是你平时写作业的时候不够自律？妈妈会觉得如果她

不出手，你的成绩会更差。“假努力”和“低质量勤奋”会导

致考试失败，学习的主人是我们自己。我们不妨坦诚地跟

妈妈聊聊，把自己每天、每周、每月的具体计划列出来，根据计划进行学

习，让妈妈看到你可以对自己的成绩负责。

3.我的同桌是一位“差生”，成绩不好，而且有点吵，感
觉已经影响到我了。我不想跟“差生”坐，要不要跟老师
说，该怎么说呢？

答：俗话说“近朱者赤，近墨者黑”，但换角度想，和“差生”做同桌，

“好处”真不少。

第一，可以让你的心灵更美。正因为他在你眼中是“差生”，所以一

定需要你的帮助，在帮助他的时候，你的内心一定充满成就感。

第二，可以让你的眼睛更亮。每个人都有自己的优点，即使所谓

“差生”，也许他善良、热情、真诚；也许他擅长乐器、舞蹈、运动⋯⋯擅长

你不擅长的方面。他的优点需要你去发现。

第三，可以让自己成绩更好。感谢同桌给了你做小老师的机会，讲

题给他听，你的知识掌握得越来越熟练，自然成绩会进步。

最后，为了提高课堂效率，可以和同桌约定，上课不讲话，趁这个机

会又可以提升自制力。当然，如果都尝试了，还是很不习惯，可以再去

和老师沟通。

4.一到考试，妈妈就会变得很啰嗦，一直讲东讲西，
其实讲的事我都知道了，听了真的挺烦，而且导致我压力
很大，该怎么跟她说呢？怕说得不好伤她的心。

答：妈妈的唠叨里是对你的爱。如果担心当面沟通效果不好，不

如借用一封信来表达。在信里告诉妈妈，你明白她的用心，但她的唠叨

也在无形中给了你压力，和她约定沟通的方式方法。妈妈的唠叨里，其

实也有她对这场考试的紧张，因此考试前你还可以用行动

来表明你明白这些道理，让妈妈不那么焦虑。

孩子越长越大，家长会担心孩子离自己越来越远，妈

妈的唠叨，也是想与你多沟通。平时可以多和父母聊聊

天，不管是聊学习还是聊兴趣，让妈妈感觉她能走得离你

近一点。相信感情细腻的你，一定能处理好考

前和妈妈的关系。

1.儿子马上就要迎来升入初中后的第一次期中考，我们觉得
挺重要，可眼看着要考试了，他却还是放不下小说。让他考完再
看，他说不会影响学习，我也担心干涉太多他会逆反，所以要不要
阻止？该怎么劝说？

答：首先，建议家长放平心态，不因“畏惧亲子冲突”放弃教育原则。分

清“好好复习”这件事情，到底是孩子的需求，还是你想让他做的？如果是孩

子的需求，他自己会负责；如果是你的需求，要跟孩子寻求合作，把孩子该负

责的事情还给他。

其次，建议家长理性沟通，讲究方式方法，言语间少

一些专制、强迫与否定，多一些暗示、鼓励和期待。可以

尝试非暴力沟通三部曲：说事实、说感受、说期待。

最后，家长如果感到自己教育的效果不好，可以

向班主任求助，借助老师和同学的影响力，让孩子学

会对自己负责。

2.孩子很粗心，老是看错一行、看漏一个条
件，明明会做的题也容易做错，在考试中很吃
亏。有什么办法可以提高他细心的程度吗？

答：首先，适当减慢做题速度，保证正确率。尝试让孩子每次作业做完再

问问自己准确率够不够。一段时间后，孩子在思想上会慢慢有转变——作业

和考试考查的是正确率，而不是做题速度。第二，注重过程性思考，养成圈画

关键词的习惯。第三，粗心也从侧面反映知识点熟练度不够。让孩子问问自

己，基础知识是否真的记住了？如果大脑不能快速浮现出考查的知识点，那就

再加强知识点的记忆和同类型习题的训练。对于理科，整理错题本也是一个

很好的解决方法。

3.儿子是一个倔强男孩，低年级时用的是奖惩措施，但是没
有什么效果，感觉他软硬不吃，无欲无求，多一个字都不想写，多
一道题都不想做。现在年级往上升，不知道该以什么方法来鼓励
他好好学习。

答：首先，因材施教做好适合孩子的学业规划，让孩子在自己擅长的“赛道”

发光，比如孩子喜欢画画，学好文化课的同时发展兴趣，以后可能在美术上取得

成就。

其次，家长给孩子降低期待，对标目标寻找孩子的“增长点”，让孩子感受到

成功的喜悦。

最后，家长要看见孩子的努力，对孩子积极的学习行为及时点赞。和孩子建

构好的亲子关系，调节孩子的情绪，让孩子有好的心态。

4.我们家是一个普娃，属于努力一个月，成绩提高一点，稍微
松懈就又下来了，作为家长，心情真像坐过山车。初一期中成绩
出来了，全校百名开外，感觉对娃失去了信心。要不要继续鸡娃
呢？

答：关注孩子的成绩和成长是必要的，但过度培养和给予压力的“鸡娃”现

象不可取。合理的教育资源和培养方式有助于孩子的全面发展。例如，扎实的

知识掌握可以为孩子提供良好的学习基础。然而，过度关注和单一培养可能导

致心理健康问题和学习负担加重，影响孩子的综合素质和创造力的培养。

在家庭层面，家长应正确理解教育的本质，不过

分追求成绩和竞争，而是注重培养孩子的兴

趣、创造力和综合素质。鼓励探索多样的兴

趣爱好，并尊重孩子的个体差异。注重培养

孩子的品德素质，鼓励他们广泛参与社会实

践和公益活动，培养良好的社会责任感。
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