
这几天，冷

空 气 持 续“ 补

刀”，把杭州的气

温拉到了今年下

半年以来的最低

点。

骤 降 的 气

温，也导致了医

院心梗、脑梗、脑

动脉瘤破裂等心

脑血管疾病患者

明显增多。
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浙江省人民医院心血管内科主任王利宏

主任医师告诉钱江晚报·潮新闻记者，这波大

降温后，心血管意外的病人明显增加了。“周

末两天，急诊就做了六台急性心梗手术。”

据了解，六位患者从四十岁到七十多岁

不等，中老年人还是受天气变化影响导致急

性心血管病发作的“重灾区”。

上周日一早，七十多岁的吴大爷（化名）

就在晨练时中招了。

早上五点多，吴大爷跟往常一样出门快

步走，这是他保持多年的习惯。走到一半，吴

大爷突然感觉胸口发闷、发痛。

想着平常偶尔也会出现这种症状，基本

休息一下就能好，吴大爷没太在意，坚持走回

了家。

但到家以后，休息了一个多小时，胸口闷

痛的症状却愈演愈烈。实在忍不住了，吴大

爷这才告诉家人身体不适，家属听闻赶紧带

吴大爷赶到浙江省人民医院。

“心电图一做，明确是急性心梗，就马上

安排急诊手术，为老人把血管开通了。”王利

宏说道，“术后老人情况恢复得还不错，稳定

一下这两天就可以出院了。”

为何寒冷天气会加剧心脑血管疾病的发

病风险？王利宏解释道，血管遇到冷空气会

收缩，如果血管本身狭窄，一收缩狭窄程度会

加重，并且血管收缩，压力增高，容易导致血

管里面的斑块破裂脱落，形成血栓，血栓堵住

血管，就会发生心脑血管事件。

“再加上患者本身有高血压，吃药也不是

很规律，血压控制得不是特别好。这也是诱

发这次心梗的重要原因。”王利宏说道。

那么天气寒冷，老年人还能出门锻炼

吗？王利宏表示，不建议因为天气冷就多吃

不动，窝在家里“养膘”，规律锻炼对于预防心

脑血管不良事件的发生是有好处的。但尽量

不要在温度很低的时候锻炼，可以等到下午

温度稍微高一点再出门，做好保暖。通常建

议一周运动三到四次，每次半小时左右，以微

微出汗为宜。

七旬大爷晨练时突然发病
两天抢救了六名心梗患者

28 岁的新杭州人小秦（化名）怎么也想

不到，自己年纪轻轻竟然脑梗了。

“其实发病前几天就有点头痛了，但我觉

得只是没休息好。”小秦当时并没在意，却没

想到几天后上班时出现了剧烈头痛，伴有恶

心呕吐，被同事紧急送到附近医院，医生考虑

为脑出血，但相关检查并没有发现他的脑动

脉有血管性疾病。

很快，小秦被转至浙江大学医学院附属

第一医院总部一期神经外科救治。“当时他的

疾病呈急性进展，精神萎靡，意识模糊，我们

完善了相关检查后，发现他的脑静脉窦存在

血栓，脑静脉血管堵塞，引起静脉性梗死导致

一系列临床问题。”接诊的沈建副主任医师介

绍，脑梗又称缺血性脑卒中，除了我们熟知的

动脉硬化性脑梗，作为脑部血液回流系统的

静脉血管也会发生堵塞导致梗死，只是不常

见，而小秦便是属于这种情况。所幸经过及

时的取栓治疗，小秦已经转危为安。

熬夜、抽烟饮酒、高热量饮食、长时间坐

着⋯⋯这些常见的引发脑梗的不良生活习

惯，小秦同样也有。但为什么他的脑动脉血

管检查无异常，而是发生了不常见的静脉窦

栓塞？

医生表示，考虑是小秦本身就存在先天

的脑部静脉血管狭窄问题，在不良的生活习

惯和作息的影响下，静脉血管在狭窄的基础

上出现了血栓堵塞，虽然他不算特别胖，但体

检时已经发现了血压异常，他也没有重视，在

突然的气温变化刺激等多重因素下发生了脑

梗。如果他不改变这些不良习惯，长此以往

也极有可能发生动脉梗塞，埋下危险因素。
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天气的骤然变冷，发生脑动脉瘤破裂的风险也在

增加。“最近，我们接诊了多例脑动脉瘤破裂患者。”浙

大一院总部一期急诊创伤中心主任杨小锋主任医师

介绍。

杭州 46 岁的乔先生（化名）在家附近一家工厂工

作，上班时间三班倒，有时候需要凌晨起床上班，虽然

干的是体力活，但他饭量很大、偏爱重口味，再由于工

作性质的关系，睡觉时间不固定，平时也不怎么运动，

早几年前就查出了高血压、脂肪肝等疾病。

前几天凌晨，他骑电瓶车去上班，骑出没多远便

感觉到剧烈的头痛，意识也渐渐模糊，他赶紧靠边联

系了家人，随后被送至浙大一院总部一期急诊创伤中

心。完善检查后，医生发现他发生了颅内动脉瘤破

裂，经过紧急手术才救回一命。

“好好的怎么会发生动脉瘤破裂？”面对乔先生的

疑惑，医生解释道，高血压、重油、熬夜等本就是脑动

脉瘤的高危因素，乔先生事发当天未服用药物出门，

猜测由于凌晨冷空气的刺激，血压发生较大波动，引

起了动脉瘤破裂。

“每年冬季，都是脑血管意外高发期。”浙大一院

神经外科主任詹仁雅教授表示，人体的血管遇到冷刺

激就会收缩，本身就有血管狭窄或堵塞的人群，患病

风险就会增加，容易发生脑梗死、脑出血、脑动脉瘤破

裂等情况。

一晚上接诊三例
冷空气刺激脑动脉瘤破裂

气温大幅下降带来的蝴蝶效应，不单单体现在急

性心脑血管事件的发生率上。在浙江大学医学院附属

邵逸夫医院心内科，门诊咨询、住院治疗的患者也呈现

出上升趋势。

心内科副主任医师徐晟杰介绍，天气寒冷，室内

外温差大，从室内温暖的地方进入寒冷的地方，体表

的血管会收缩，就会导致血压升高，进而可能引发冠

状动脉血管痉挛，斑块破裂，导致冠心病加重，甚至

心肌梗死。

“非常明显的是，入冬降温以来，门诊高血压患者

越来越多了，大多是来咨询调整血压、开降压药的。除

此之外，因为心绞痛来就诊，做冠脉造影、支架植入的

冠心病患者的治疗量，比夏天多了三分之一到二分之

一左右。”徐晟杰说道。

徐晟杰提醒，有高血压、高血糖、高血脂的三高人

群、糖尿病患者，以及既往有心血管基础疾病的患者尤

其要注意，若出现左侧胸部持续性闷痛、压痛，持续时

间数分钟至半个小时不缓解，甚至伴有全身大汗，就要

警惕是否有心肌梗死。还有些人表现为乏力，喉咙紧

缩感、牙痛、上腹痛，都有可能是心肌缺血的表现。“如

果出现持续的胸闷、胸痛等症状，要及时拨打 120，转

运过程中保持平卧。不建议自行服用太多扩血管的药

物，如硝酸甘油、速效救心丸，含服一颗就可以了。临

床上就曾遇到过因药物过量导致血压骤降，甚至休克、

晕厥送来抢救的病人。”

冷空气袭来，中老年人尤其是有心脑血管病史或

危险因素的脆弱人群如何安稳过冬？徐晟杰表示，首

先要控制好基础疾病，规律服药，注意防寒保暖，避免

感冒发热。但也不建议用高脂肪、高热量的食物来抵

御寒冷，还是要清淡饮食，同时避免烟酒、熬夜、情绪大

起大落。
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