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最近，荷兰U18国青队出现了一位华裔门将的身影。他叫朱云飞，全名Mees Yunfei Eppink，出生

于2006年，目前效力于荷甲乌得勒支俱乐部U18青年队。中国足球这几年尝试归化球员的路子，有华裔

血统的优秀球员很容易引起外界关注和猜测。而本报记者对朱云飞感兴趣的地方在于，十年前，还是孩童

的他曾在杭州赛搏足球俱乐部接受足球启蒙教育。

荷兰国青队华裔门将
原来是杭州出品
他的足球启蒙，起步于杭州这家业余俱乐部

本报记者 应璐洋本报记者 应璐洋

刘军毕业于原杭州大学法律系，曾担任老

杭大校队队长，对足球热爱深入骨髓。1998年，

他创始成立杭州赛搏足球俱乐部。虽然是一家

纯业余的足球俱乐部，但赛搏拥有自己的梯队

和足球试点学校，因其规范在国内小有名气。

2014 年前后，8 岁的朱云飞在赛搏接受了青

少年足球训练，打下良好的基础继而转战海外

青训追逐自己的足球梦。

自己一直踢球，又深耕青训多年，刘军对记

者谈起对青少年足球的理解：足球是一项要求

球员对时间和空间极具创造力的运动，每一秒

的观察和跑动都要靠大脑靠意识，如果从小就

习惯于被动机械的执行，长大后是无法与队友

踢出化学反应的。足球启蒙阶段，家长和教练

应该做的，是尽量多给予孩子自由和空间。

每个阶段的孩子都有他们在这个阶段适合

学习的内容，在足球上亦是如此。越是低年龄

段的孩子，想要出成绩越简单。但重要的是，好

的成绩是基于什么样的理念取得的。

前日本国家队教练、浙江职业足球俱乐部

前主帅冈田武史曾在去年12月初来杭州参加浙

江 FC 和日籍团队的青训合作签约仪式。在仪

式上，他也分享了观点类似的青训理念。“在低

年龄段的比赛中，如果想获胜，那么教练只需要

找这个年龄段里身材相对高大的球员，让他们

开大脚去得分就行了，但这些球员成年后，甚至

进入国家队后还能一直以这种方式踢球吗？”以

成绩为导向的青训模式显然无以为继。

在疫情之前，赛搏足球俱乐部连续承办了

三年的杭州国际青少年足球邀请赛，其中的日

本队每年如约而至。刘军记得，那时前来参赛

的日本队队员的平均年龄相比其他队伍都会小

一两岁，而且会有几名女足队员随队。由于身

高和体形与其他队伍有差距，失利在所难免，但

刘军发现，即使面对大比分落后，他们的教练自

始至终从容淡定，只是在场边不停地给小球员

加油鼓励。

日本队的领队告诉他：“相比成绩，我更看重

整个参与过程和文化交流。因为对孩子们来说，

输球也是一个学习的过程，是一种宝贵的经历。”

人生坎坷路，哪里无挫折。在刘军看来，足

球带给人生最重要的经历之一，就是学会面对

失败和挫折。“过早地一味追求成功是没有意义

的。让孩子们从小学会接受失败和挫折，当他

们未来真正独立面对各种逆境时，这种经历反

而能够成为宝贵的人生财富。”

听到朱云飞入选荷兰国青队的消息，在激

动和欣慰之余，想到现在俱乐部的情况，刘军又

有些遗憾和无奈。因为受到疫情的影响，目前

杭州赛搏足球俱乐部的青训工作已经陷入停

滞。

“足球我肯定是要继续做下去的，至于以后

是做青训还是做其他方面的尝试，我也还没想

好。”即使暂时还不确定未来的发展方向，赛搏

有一项工作是从未间断的，那就是草根足球公

益活动。

刘军还记得2011年他们第一次开启这项公

益活动时带给他的触动。那时，他带着一批教

练员去给一所桐庐乡村学校的孩子们上足球

课。“我和所有教练员们都被孩子们对足球朴实

的热爱打动了，我至今都记得我们要离开的时

候孩子们那种不舍的眼神，从那时候起，我们就

打定主意要把这项公益活动坚持下去。”

两年后，杭州香港汉基学校也加入了这项

草根足球公益活动。每年，这所学校的中学生

们在经过赛搏专业教练的培训和教学之后，也

和赛搏的公益团队一样，定期会去杭州进城务

工人员子女学校和桐庐等地乡村学校，对那里

的学生们进行足球、语言和环保等方面的免费

教育。这项草根足球公益活动坚持了十几年，

一直到今天都未曾中断。

中国足球的现状并非靠一两个人的力量就

可以力挽狂澜，刘军知道自己所能做的其实不

多，但无论是通过青训理念的传播也好，还是草

根足球公益活动也好，刘军希望尽自己所能去

影响一些人，哪怕数量很少，但不经意间，说不

定就会出现下一个朱云飞。

本报记者 应璐洋

怎样培养出走向世界的足球娃
深耕青训多年的赛搏俱乐部创始人有话说

朱云飞朱云飞（（Mees Yunfei EppinkMees Yunfei Eppink）） 图源图源：：朱云飞社交媒体朱云飞社交媒体

根据乌得勒支俱乐部官网介绍，朱云飞出生

于泰国首都曼谷，拥有荷兰国籍。2023 年初，他

获得了俱乐部一份为期三年的职业合同。据了

解，朱云飞母亲有华裔血统，父亲则来自荷兰。由

于家人工作地点的不断变化，朱云飞2014年前后

在杭州接受了足球启蒙，此后又陆续在阿曼的阿

森纳足球学院分院、荷兰的阿贾克斯青训营以及

阿曼的马斯喀特足球学院接受训练。

据阿曼媒体报道，朱云飞曾于2020年获得加

盟英超豪门俱乐部曼城青训营的机会，但他最后

还是留在了荷兰。2021年，朱云飞加盟荷甲乌得

勒支俱乐部并一直效力至今。

看到朱云飞入选荷兰国青队的消息后，杭州

赛搏足球俱乐部创始人刘军在朋友圈转发了这则

新闻，感慨颇多。做了近二十年青训，刘军见证了

无数足球少年的成长，许多面孔已经在时间的流

逝中逐渐变得模糊，但当年的朱云飞有两点特征

让他印象深刻：一是天赋，二是热爱。

“当年我们的训练基地设在临安区的云安小

镇，离城区还是比较远的，但这个孩子训练几乎次

次都不落下。当时我就觉得，他对足球是真心喜

欢的。”有天赋，再加上对足球发自内心的热爱，朱

云飞最终选择足球作为自己的职业道路并逐渐展

示出自己的闪光点。对于今天这样能够立足欧洲

知名俱乐部并入选更高一级国字号球队的结果，

刘军并不感到意外，他认为，只要走在正确的路

上，有天赋、有热爱的孩子最终成才是水到渠成的

事情。相反，如果违背了足球发展规律，走偏了

路，那么再好的苗子也无法开花结果。

在刘军看来，青少年的足球启蒙应该被视为

一项教育。既然是教育，就不能抱太强的功利之

心。“无论是我们的校园足球还是社会性青少年足

球比赛，争夺名次依然是主流，重在参与倒更像是

口号。在足球启蒙阶段，孩子们应该在充分的训

练中喜欢上足球这项运动，如果过早地用比赛成

绩给孩子们施压，只会适得其反。”

2018年来杭州参加国际青少年足球赛的日本队
受访者供图
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