
QIANJIANG EVENING NEWS

112024.2.5 星期一 责任编辑：王萍琴/版式设计：金碧云/责任检校：姚清2024.2.5 星期一 责任编辑：王萍琴/版式设计：金碧云/责任检校：姚清

舟山普陀的篮球之约舟山普陀的篮球之约

一碗海鲜面，鲜掉眉毛
一身武侠秀，圆梦小岛
在舟山普陀，篮球冬令营自带“海岛味道”

在桃花岛满足武侠梦
去蚂蚁岛收获小粉丝

“桃花影落飞神剑，碧海潮生按玉萧”，在金庸笔下，

桃花岛坐落于东海，是《射雕英雄传》中“东邪”黄药师居

住的世外仙境。

“海风中夹着扑鼻花香，远远望去，岛上郁郁葱葱，一

团绿、一团红、一团黄、一团紫，端的是繁花似锦。”金庸笔

下的桃花岛充满了浪漫和神秘，而现实中的桃花岛，景色

不遑多让。岛上碧海金沙，林木郁郁葱葱，前来寻找武侠

江湖的游客络绎不绝。

冬令营期间，中国民航大学女篮队员们乘船前往了

心心念念的桃花岛。队员们许多都来自内陆城市，不少

人是第一次来到舟山普陀。一路上，姑娘们开启了好奇

宝宝模式：“这里的水为什么这么黄？”“桃花岛上很多桃

花吗？”“那岛上有没有黄蓉住过的房间？”

到了桃花岛，怎么能不满足一下心中的武侠梦？在

射雕英雄影视城，姑娘们纷纷换上了古装，一起走进了金

庸故事里的武侠江湖，走过长长的石板路，走进临安街上

的小酒馆，走进散花湖畔，感受着热血澎湃的江湖故事。

桃花岛上，不仅有海浪、沙滩、片片桃花，还有舟山群

岛全域最高峰安期峰，山上驻守着海岛部队，女篮姑娘们

在高高的白云之巅，和兵哥哥们来了一场友谊赛。

“这是我梦想中的球场！”队员张丽彬一到篮球场就

难掩激动之情，抬眼就能看到蜿蜒而上的盘山公路和远

处一望无垠的大海，来到这里，大家都难掩兴奋之情，纷

纷拿出手机拍照留念。

“在这里可以边打球边看海上的日出日落，感觉打球

的心情也更放松了。”迎面就是蓝天白云，俯身是海浪渔

船，张丽彬在篮球场上化身女侠，手中的篮球就是她的武

器，在场上恣意奔跑。

另一边，湖南工业大学女篮队则来到了蚂蚁岛，感受

了“艰苦创业，敢啃骨头，勇争一流”的蚂蚁岛精神；中国

海洋大学女篮队则乘船过海，开启了自己的白沙之行，在

感受白沙岛海钓文化的同时，在岛上的篮球场教起了小

朋友投篮技术，收获了一众小粉丝。

除此之外，虾峙岛、东极岛等岛屿也都纷纷向参训队

伍发出热情邀约，让队员们的冬训变得更加丰富多彩。

来一碗“顶流”海鲜面
吃一口“五星海岛土豆”

这次接待来参加篮球冬令营的队员们，

普陀奉上了自己满满的热情，听说现在“南方

小土豆”在东北火了，直接为队员们安排了土

豆宴，让大家感受真正的“南方小土豆”。

1 月 28 日上午，六横五星村的村民和志

愿者们就带着300多斤“五星土豆”来到球队

驻地，与国家烹饪大师郭金伟一起为冬令营

参训队伍带来了一场别开生面的土豆宴。

盐烤小土豆、象形土豆梨⋯⋯蒸炸煎煮

炖，郭金伟把能做的都做了一遍，还为此次冬

令营特地准备了一道“吉利篮球土豆”。看起

来形似篮球，口感香甜软糯，让不少来自北方

的队员竖起大拇指：“土豆还有这么多种吃

法！嘎嘎板正，嘎嘎好吃！”

六横五星村酥松沙地的土质条件，松散、

透气、雨水足、光照较强，长出的土豆如乒乓

球般饱满、结实，味道更是一绝，被大家称为

“五星海岛土豆”，深受大众喜爱。

中国民航大学的女篮运动员弓栩懿告诉

记者：“我是内蒙古人，家里的土豆都是炒肉

炒菜才会吃，第一次见到这么多的吃法，土豆

也很有韧劲，很独特。六横小土豆，爱吃！多

种！”

靠山吃山，靠海吃海，来了舟山普陀，不

得不提这里的“顶流”——海鲜面。

梭子蟹、红虾、豆腐鱼、花蛤⋯⋯根据口

味自选，高汤入面，浇头十足，一碗海鲜面装

满了来自大海的味道，让队员们吃得十分满

足：“简直鲜掉眉毛！”

普陀区文广旅体局领导告诉记者，他们

还为每个参训人员精心准备了普陀心意文旅

礼包：“礼包里有普陀文创书签、普陀佛茶、观

音莲花茶、海鲜零食伴手礼、观音饼及普陀全

域旅游宣传地图，这些都是我们独具普陀特

色的海洋文化产品，希望各位同学喜欢，也希

望通过这些产品了解爱上我们普陀。欢迎大

家以后携家人朋友来普陀走走，赏美景、吃海

鲜，感受普陀的温暖。”

一波接一波地投喂，难怪有队员在朋友

圈吆喝：“普陀人民的热情你们想象不到！有

机会还会来。”
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普陀，佛教《华严经》中“一朵美丽的小白

花”之意。她位于浙江省东北部，舟山群岛东

南部，因境内佛教圣地普陀山而得名。

普陀区境内岛屿星罗棋布，全区共有大

小岛屿 743.5 个，有人居住的有 45.5 个，旅游

资源十分丰富，人文旅游资源与自然景观在

这里相得益彰。这里有与挪威卑尔根港、秘

鲁的卡亚俄港，并称为世界三大渔港的“东

方渔都”沈家门；有中国佛教四大名山之一

的“海天佛国”普陀山；有被《国家地理》评

为“中国十大最美海岛”之一的东极岛，还

有大美六横、渔岛虾峙、桃源桃花、红色蚂

蚁、五色登步、文艺白沙⋯⋯每个岛屿都有

自己独特的玩法，等待你来解锁。

普陀，等待你来解锁

土豆宴土豆宴

在桃花岛换上古装的女篮队员

本报记者本报记者 王萍琴王萍琴 实习生实习生 曹雨曹雨

上周，2024 中国大学生篮球冬令

营系列活动在舟山普陀顺利收官，来自

北京、武汉、长春、湖南等地的大学篮球

队齐聚普陀，让这里原本静谧的冬天热

情似火。

坐拥桃花岛、东极岛、蚂蚁岛、白沙

岛等一众旅游胜地，普陀让初来乍到的

队员们充满了好奇和期待，而普陀的热

情也与队员们来了一场“双向奔赴”——

当地“岛主”们纷纷抛出橄榄枝，热情邀

请队员们在比赛之余上岛一游，尝一口

海鲜面自不必说，有的还直接带上自己

的“五星土豆”请大家吃上了土豆宴。


