
本报讯“你听说过不扎针的血糖仪吗？”最近，

杭州的刘阿姨想给自家的药箱里添置一件新仪器，

就是这种不用扎针的血糖仪，问问周围有没有人使

用过。

春节即将来临，家里免不了走亲访友，聚会吃

喝，但刘阿姨两夫妻血糖都不稳，趁着这几天，她赶

紧整理了家里的小药箱，准备些常用药品、医疗小仪

器，顺带把之前的药品拿出来瞧瞧过没过期。未雨

绸缪，过年不愁。

“我听医生说，现在有一种不扎针就能测血糖的

血糖仪，我也想买一个。”杭州的刘阿姨（化名）说，过

年的时候，去亲戚家拜年，买一个能随时监测血糖，

避免自己一不小心吃多了，这相对要扎针的血糖仪

方便一些。于是，升级血糖仪提上了日程。

与刘阿姨不同，晨晨（化名）不需要准备血糖仪，

她觉得目前还是要防流感，所以清理下药箱，看看有

没有能抗流感的药品。

不翻不知道，一翻晨晨才发现去年囤的一盒新

冠试纸试剂早已过期，蒙脱石散也过期了，对乙酰氨

基酚、布洛芬还能用，还有家人之前留下来的没用完

的头孢、阿莫西林都有。“我还想备点流感试纸试

剂。”晨晨说。

钱报记者来到位于杭州新华路的一家药店，货

架上满满当当。女店员说，最近感冒发烧类的药品

最好卖，货源还是很充足的，之前大家经常来问的奥

司他韦也到货了，不过需要处方才能购买。

处方药随意吃，小汪（化名）就开始发皮疹了，

“我吃的是阿莫西林。以前吃都没有的，怎么现在会

发皮疹呢？”

浙江大学医学院附属第二医院药学部副主任药

师姚迪翡说，阿莫西林属于青霉素类，需要做皮试后

不会过敏才能服用，如果对青霉素过敏的，轻的是出

皮疹，严重的可能会出现过敏性休克。而且每次服

用前只要是超过了皮试的有效期限，都需要做皮试，

不是做一次皮试不过敏，以后都能吃。此外跟阿莫

西林类似的常见药品还有头孢、阿奇霉素等抗感染

药物，这一类都是处方药，是不建议患者随意自行服

用的。

去年年初，很多人可能都备了不少药，还是需要

关注一下，是否有过期，特别是新冠自测试纸试剂。

这里，姚迪翡也给大家普及一下药品有生产批

号、有效期、失效期。生产批号的前两位数表示年

份，中间两位数表示月份，最后两位数表示日期。有

效期怎么理解？如果药品的有效期是到 2026 年 6

月，那么该药品可以使用到 2026 年 6 月 30 日；失效

期则不同，如果是 2026 年 6 月，药品则是用到 2026

年5月31日为止。

糖浆类的药物需要特别注意，有效期是指没有

开封前，如果开封后有效期就大大缩短。在保证糖

浆剂干净无污染的情况下，一般开封后夏天放置不

超过 1 个月，冬天不超过 3 个月。并且每次用药前

需要检查糖浆是否出现大量气泡、絮状混悬物、沉淀

物、变色、结晶，或闻起来有酸败、异味等现象，如果

有，就说明糖浆已经变质了，不能再使用。

至于家庭药箱，姚迪翡认为无需肆意囤药，基础

药品一个种类备一款即可，感冒药类，风热型的可备

连花清瘟、感冒灵、清开灵等；发烧类可以备对乙酰

氨基酚片、布洛芬等；过敏类的可以备氯雷他定、氢

化可的松膏剂等；胃肠疾病腹泻类可备蒙脱石散等；

外用药品可备碘伏、创口贴。还有外出搭乘公共交

通比较多的人群，外科口罩也可以备一些。

医药器械类，常规的可以备一个体温计。其他

个性化的，如家中有高血压的病人，可以备个血压

仪；有慢阻肺的病人，可以备血氧仪、吸氧机；有血糖

控制不好或糖尿病的，可以备一个血糖仪。需要注

意的是，为了精准，这类电子仪器，需要进行定期校

准，有些还需要进行定期清洁。

本报记者 孙燕 通讯员 许紫莹

有人想换不扎针的血糖仪，有人想备感冒药，还有人发现大量过期药

年前，你家的药箱整理了吗
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从这些故事中能看到生命的不屈与坚韧，
为每一个勇敢面对困境的人点赞

本报记者 吴朝香 蒋升

“从这些故事中能看到生命的不屈与

坚韧，为每一个勇敢面对困境的人点赞！”

“那些为健康而战的普通人，他们的坚

持和努力让人感到无比敬佩。”

“背后都离不开医护人员的无私奉献，

希望能用爱点亮新的一年。”

⋯⋯

这些如瀑布般的留言，是网友的真心

感受。

2024 年初，潮新闻·钱江晚报推出

“治愈这一年”系列策划报道，讲述过去这

一年，那些发生在医患身上的治愈故事，在

两周多的时间里，我们跑遍省内各大医院，

也允许基层医院自荐，采集到最为治愈的

24个故事。在此基础上，又通过助力形式

选出10个暖心故事，上榜年度榜单。

活动一经推出，便引发强烈反响：总助

力数接近 1.5 万，大家都迫不及待地为走

心的温暖故事点赞，数十

条评论都传递着即使身处

逆境，也不轻言放弃的坚

定信念。

“治愈这一年”系列报道

逆境中的光，最温暖人心
这些治愈故事，见证了医患间爱的双向奔赴

“治愈这一年”系列报道

逆境中的光，最温暖人心
这些治愈故事，见证了医患间爱的双向奔赴

五谷而食，怎能不生病？你也不知道明天和意外到

底哪一个先来。

正因如此，那些在生死边缘拉你一把，在颓废时刻

不断为你加油打气的身影，最让人铭记。

当特别不幸的孩子遇上特别有爱的护士长，一声“唐

妈妈”，将这对原本毫不相识的“母子俩”紧紧联系在一起。

44岁的唐慧是浙江省中医院西溪院区高压氧舱中

心护士长，见过太多人间悲喜。

11 岁的哲哲是从安徽转来的，五年前妈妈离家没

再回来，又在一场“灾难”中失去了爸爸和姐姐，初遇时，

唐慧就从孩子躲闪的眼神中看出太多苦难。

随着二人关系更进一步，伤痕累累的哲哲把唐慧当

做依靠，也渐渐融入校园生活，在刚结束的考试中，他科

学全班第一，数学全班第三，纵使相隔两地，唐慧心里说

不出的开心。

在治愈推选活动开始后，浙江省中医院迅速在医院

公众号同步转载相应稿件，配文：“世间所遇，无一及你，

致敬每一束光的照亮。”请大家为这个拥有大爱的医生

妈妈助威。

跨越40公里，也要为你送上心意。潮新闻·钱报健康

小站、杭州市上城区丁兰街道社区卫生服务中心是在活动

开始前经自荐“搭上末班车”的，讲述居民陈大伯在社区医

生章春飞的调理下，血压降了，睡眠质量也好了，因此在每

次新春到来前，陈大伯都会送来亲手书写的春联以示感

谢，这八年来，陈大伯的字帖已挂满了章春飞的诊间。

几天前，看到章医生在朋友圈分享治愈故事链接，陈

大伯立马发动家人朋友每天为章医生投票，“相比省市医

院的专家，也许她的故事很平常，却是最贴近百姓生活

的，希望更多人能看到基层医生的付出。”

从这些治愈故事中，我们能切实感受到白衣天使的

医者仁心，也告诉大家：就算面对坎坷人生，也要有敢于

走下去的勇气。

目之所及，皆是温暖，其实类似的感人故事每天都

在上演。

“一别近 30 年，我终于找到你了！”杭州蓉大姐（化

名）年轻时因围产期心肌病，住进杭州市第一人民医院

心血管内科，即将生产的她却陷入深深焦虑，肚子里的

娃也跟着遭殃。

所幸当时遇上贴心细致的小护士袁文琴，袁文琴每

天都耐心开导蓉大姐，直到蓉大姐顺利出院后，还特意上

门看望。由于那个年代没有电话，二人无奈断了联系，可

护士姑娘对她的好，蓉大姐不曾忘记，一晃数十载，蓉大

姐终于通过网络找到了这个让她日思夜想的女孩。

“看了微信头像，我就知道是你，笑容很治愈。”如今

的袁文琴是市一医院胃肛肠外科主任护师，再过三年也

即将退休，目前二人已激动地约好了会面时间。

近日，浙大四院普外科赵忠扩副主任医师团队收到

了一封满满 8 页、共计三千多字的感谢信，这封信是位

胃癌晚期患者的女儿杨静（化名）所写，将陪妈妈在抗癌

路上所见证的暖心时刻诉诸笔端，从中能读出晚期肿瘤

患者的坚强，更看到医护与患者家属间的双向奔赴——

这是发生在医院里，最常见却也是最不平凡的故事。

若你也曾在危急时刻被医护所温暖或是想分享所

见证的温情瞬间，可扫描左侧二维码，向我们报料。

杭州新华路的一家药店，货架上满满当当


