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“龙”，穿过了山川河流，藏于浙江的山水之间。收藏本版，一起翻山越海寻觅“龙”的踪影。

“ ”个龙年怎么Citywalk？
翻山越海寻龙踪

踏海寻龙
打卡浙江古老“龙印记”

水不在深，有龙则灵。新的一年，不妨去“踏海”寻找浙江

沿海地区的“龙印”。

行程：舟山→宁波→台州→温州

游玩时长：4天

第一天 仰观法雨寺九龙藻井
地点：舟山普陀山法雨寺

创建于明万历八年（公元1580年）的普陀山法雨寺，位于

普陀山白华顶左、光熙峰下，是普陀山的第二大寺。

被誉为“普陀山三宝之一”的九龙盘拱藻井，就在法雨寺

九龙殿内顶部，整体按照古朴典雅的九龙戏珠图案雕刻而

成。抬头仰望，只见一条龙盘顶，四周八条龙环八根垂柱昂首

飞舞而下，每一条木雕金龙都栩栩如生。八根金柱的柱基是

精致的雕龙砖，正中悬吊一盏琉璃灯，宛若一颗明珠，组成了

“九龙戏珠”的立体图案。九龙殿也称得上是目前国内寺院建

筑规格最高的一座佛殿。

第二天 寻找无处不在的龙文化
地点：宁波龙观乡

龙观乡，被龙文化研究专家学者称为“中国龙乡”之一，国

家AAAA级风景名胜区——五龙潭景区就在境内。这里还有

五龙神堂、祭龙坛、关龙庙、天井寺等龙文化色彩丰富的遗迹。

第三天 探秘商代蟠龙纹青铜盘
地址：台州温岭博物馆

高 26 厘米、口径 61.5 厘米、足径 37 厘米、重达 22.5 千

克⋯⋯来自 3000 年前商代晚期的商代蟠龙纹青铜盘，被誉

为现存青铜盘中的“盘王”，是温岭为数不多的国宝级文物，也

是温岭市博物馆的“镇馆之宝”。

第四天 徒步大罗山龙脊古道
地点：温州大罗山

长度约40米、宽度约5米、由23块形状相似岩石组成的龙

脊景观，位于温州大罗山中心地段。“龙脊”处岩石从小到大依次

向高处排开，宛如巨龙的脊柱化石，惟妙惟肖。该景观属于花岗

岩地貌，是典型的火山岩构造，其形成距今约1.2亿年左右。

景观附近的龙脊古道全长约 4.2 公里，东西走向，现已成

为大罗山登山健身步道之精品线路。龙年将至，不妨来此登

高望远，迎接新一年的曙光吧。

山水寻龙
聆听古老的龙传说

龙既能腾飞在天，又能遨游于水。这个春节，我们沿着浙

里的三座山水之城，一起聆听“龙”的传说。

行程：衢州→金华→丽水

游玩时长：3天

第一天 踏雾寻九龙
地点：衢州天脊龙门景区

“天脊龙门”景区，是国家 AAAA 级、国

家级森林公园、省级风景名胜区——紫微山

风景区的主景区之一。景区海拔千米以上的

山峰就有 54 座，海拔 1452.8 米的水门尖，更

是三衢第一高峰。

沿着“天脊龙门”的栈道一路向上，便如

同“乘龙飞天”。栈道上方还有九龙宫、一步

通仙桥和长达 108 米、高逾 100 米的“浙西第

一索桥”，以及华东第一长“飞龙大滑索”等，

堪称集“龙文化”之大成。

第二天 溶洞访卧龙
地点：金华双龙洞

国家级双龙风景名胜区核心景区是位于

浙江省金华市的金华双龙洞。

双龙洞名字怎么来的？宋代学者方凤的

《金华洞天记》中曾记载：“伛偻踏水入内洞，有形

蜿蜒，头角须尾，凡二，屈蟠隐见，爪尖皆白，石如

玉，所谓双龙也。”这是关于金华双龙洞名字来源的

最早传说的记载。后来也有说法认为，双龙洞之名

源于外洞口的两侧钟乳石，而龙身则藏于内洞。这

种说法也见于1992年新编的《金华市志》中。

第三天 缙云睹“真”龙
地点：丽水缙云县恐龙博物馆

丽水缙云是迄今为止浙江发现恐龙个体数量最多、恐龙

骨骼最全的县，其中最值得一提的就是中国缙云甲龙化石。

缙云乃至整个丽水地区，最早发现恐龙化石的地方就

是壶镇。缙云首个恐龙化石博物馆缙云县恐龙博物馆也位

于此。该博物馆以声光电、互动参与、恐龙科普文化展板的

形式还原了万年前恐龙生活的场景，让游客穿越时空，与

“龙”对话。

新 年年 愿愿 望 当龙与山水相遇产生和谐关系时，往往被认为能给一

方带来平安、福气和繁荣。新的一年，去寻龙祈福吧。
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金华双龙洞 视觉中国供图
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