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绍兴·干菜焖肉
越稽地道绍兴菜馆

“女人端出乌黑的蒸干菜与松花黄的米饭，

热蓬蓬冒烟”。鲁迅笔下的干菜，赋予了绍兴餐

桌上别具一格的美食——干菜焖肉。

绍兴人的灶台上始终弥漫着干菜与肉独特

的香气。干菜焖肉将干菜的咸香与猪肉的油

润、鲜美完美结合，咸鲜适中，平淡中见奇，充分

展现了绍兴人在饮食文化上的智慧。

越稽是一家位于杭州的绍兴菜馆，由四位

黑珍珠餐厅老板联手打造。厨师长方金平告诉

记者，这道菜的制作过程相较以往已简化不

少。过去制作干菜焖肉需先将干菜泡水以减轻

咸味。从新鲜的五花肉到餐桌，需经过长达三

个小时的烹制。这道菜凝聚了烹饪者的耐心与

柔情，充满了年味。

金华·东阳瓦罐鸡
东阳小馆

美食家袁枚说：“鸡功最巨，诸菜赖之”。

烧鸡、炸鸡、白切鸡⋯⋯即便鸡有一百种做

法，你仍然可以相信金华的东阳瓦罐鸡。最初，

东阳人蒸鸡都用泥坯瓦罐蒸鸡，一家蒸鸡，全村

都能闻到香味。目前，东阳瓦罐鸡已经是东阳

市级非物质文化遗产项目。

东阳小馆在杭州开了20多年，东阳瓦罐鸡

每桌必点。厨师长刘宏伟告诉记者，瓦罐鸡的

关键在于慢火炖，讲究一个回味醇厚。

这道菜要慢慢煨3个小时才行。当锡纸被

撕开的瞬间，香气满溢，让人手中的筷子不听使

唤。那汤，鲜得掉眉毛，锅底还有酥糯的猪手，

一入口就让人有种欲罢不能的感觉。

衢州·土烧将军鱼
陈先进鱼馆

衢州是浙西美食之都，虽然大多数人知道

最具代表性的“三头一掌”，却不知其中的“一

头”是鱼头。没错，衢州人超爱吃鱼。

衢州开化吃鱼胜地，当地有句口头禅：山坞

里，没好菜，抓条活鱼把客待。“舌尖”总导演陈

晓卿吃过开化清水鱼以后，忍不住盛赞“地道农

家做法，简单粗暴美味”。

衢州常山吃鱼也很厉害。800多年前，辛弃

疾路过常山，闻到河溪两岸农家煮饭烧鱼的香味

馋到不行，写下“隔墙沽酒煮纤鳞”的词句。

陈先进是衢州常山港的渔民，既是捕鱼能

手，还能烧得一手好菜。2004年，他用自己的名

字在常山当地开了一家鱼馆，至今已经有19年

历史。2016年，“陈先进鱼馆”在杭州开张，让杭

州人尝到了鱼的鲜辣烧法。

这次陈先进鱼馆的王大厨给大家烧了一条

军鱼，这种鱼被称为“淡水之王”，对水质要求极

高，肉质鲜美，连鱼鳞也能吃。王大厨说，杭州

不产军鱼，过年了，必须上一条好货镇桌。

舟山·红膏炝蟹
高家庄

在舟山，透骨新鲜的红膏炝蟹上桌了，才叫

过年！所谓“螃蟹上席百味淡”，在舟山的宴席

及年夜饭餐桌上，一只斩段的炝蟹便足以暗示

这顿饭的诚意和庄重。

冬天霜冻后，螃蟹开始凝膏。农历十二月，

红膏达到巅峰，乎占据整个蟹壳。只有足够鲜

活的圆脐母蟹，才能有幸被选中成为炝蟹。

制作炝蟹的技艺是世代相传的。需要准备盐

水、葱姜、白酒等去腥材料，将螃蟹肚皮朝上放入

水中，用重物压住，冷藏一夜。盐分会驱散蟹肉中

的水分，让肉质变得紧致，并释放出糯口的甘甜。

夹一块蟹肉沾一点醋后送入口中，只要用

舌头轻抿红膏，就能感受细腻无比的鲜甜，而醋

又让这顺滑的口感更加层次丰富。

炝蟹也是舟山餐桌上的下饭榔头菜，唇齿

留香、回味无穷，吃了都要夸句“交关下饭”。

台州·家烧鲳鱼
杭台荟

近年来，米其林餐厅新荣记让台州菜在全国

乃至世界崭露头角，让越来越多的人爱上台州菜。

台州地处沿海地区，台州的海鲜之美，让人

无不赞叹，这也难怪台州人常说“每思乡味必流

涎”。其中，鲳鱼就是这乡味的重要组成部分。

鲳鱼种类繁多，有金鲳、银鲳、白

鲳等品种。而要论名气，白鲳无疑

是最为出名。位于杭州来福士

的杭台荟餐厅主打高端台州

菜，家烧鲳鱼就是主厨金浩以

前在台州琢磨出来的美味烧

法。金浩说，鲳鱼的烧法其实

相当简单，关键在于选用新鲜

的食材。

金浩建议：“白鲳要选择鱼

鳞饱满、色泽光亮、肉质要有弹

性。”一斤左右的鲳鱼最为适

宜，“鱼小了肉太少；鱼太大，肉

质就会发柴。”

丽水·三层楼
丽九府

对于在外漂泊的丽水人，尤其

是遂昌人而言，这道名为“三层楼”

的佳肴让他们瞬间找到了家的感觉。

遂昌人翁锡峰在杭州为数不多

主打丽水菜的丽九府做厨师。说起

这道菜，他说不用老家的食材绝对做

不出正宗的味道，猪肉、猪血、豆腐全

部来自丽水。

“三层楼”的做法极其简单：萝卜

切滚刀块，煮熟后垫底；再铺上煎得两面金黄的

盐卤豆腐和掰碎的猪血；最后盖上煸香的五花

肉。虽然貌似没有技术含量，但是特别好吃。

“三层楼”在热闹的场合和节日庆典时，是

家家户户必备的招牌菜。必须搭配炭火风炉，

才能展现出其独特的风味。

一锅热乎乎的“三层楼”，不仅是对自己一

年辛勤劳动的最好犒赏，更在欢声笑语中传递

出“平地高楼起，新年更上一层楼”的美好寓意。

新 年年 愿愿 望望 龙年的愿望就是活在美食堆里，每天都能吃到好吃

的。日子像火锅一样，滋味丰富，红红火火。
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