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2023 年，一部现象级

电视剧《狂飙》热播，演员、

角色纷纷“出圈”，剧中的

关键人物们也得到了大众

关注。其中，“黄瑶”少年

时期的扮演者是一位杭州

女孩——来自杭州市西溪

中学的初中学生单欣童。

就在 1 月，她荣获第

十九届杭州市“新时代好

少年”（美德少年），这位元

气满满的宝藏女孩，春节

安排得相当丰富多彩。

学习、拍戏、篮球、街舞⋯⋯

《狂飙》里的“小黄瑶”单欣童
寒假计划满到要溢出来

作业、篮球、跳舞都不落下

过年前，单欣童拍摄了一个运动品牌的

篮球系列广告，与她的篮球特长完全匹配。

这个在电视剧和平面广告中漂亮亮亮的

甜美女孩，素面朝天，绑一根马尾，套上宽大

的篮球背心大步冲在球场上。看上去瘦小的

她，在球场上爆发出巨大的能量。

今年寒假，单欣童的计划排得满满的，不

过因为之前参加了小记者活动，所以直到前

几天才有时间做寒假作业，初七左右就要开

始新一年的训练了。“我还要去亲戚家做客，

去球馆练练篮球基本功，去健身房练一下体

能，跟舞蹈老师约好了去练一下舞。”

单欣童接触篮球始于小学四年级的一次

“要强”。单妈妈告诉记者：“因为拍戏，她平

时上体育课都要涂防晒霜，体育老师以为她

娇滴滴，说她不适合打篮球。为了证明自己，

单欣童来到篮球培训机构训练，一个礼拜练

六天，一天练五六个小时，就这样练成了学校

篮球队的主力。”

单欣童的教练董金辉说：“这么多年带下

来，她从来没有说过太累了不想练之类的话，

甚至回到家，她还会去做一些加练。”

就读西溪中学后，单欣童进入了校篮球

队，主打控卫。“我有两个篮球偶像，中国男篮

的徐杰和 NBA 的艾弗森。他们打的位置和

我一样，都是后卫。他们虽然个子不高，但技

术非常强。我现在个子也不高，希望通过努

力，成为像他们一样厉害的篮球运动员。”

每门课都列了学习计划

期末考试结束后，单同学就给自己列了

各科的寒假学习计划。

期末数学考得不太理想，所以她已经找

了一些网课，方便学习；

科学考得还不错，不过离小姑娘自己的

预期还差了几分，所以最近在拼命找些难一

点的题目多做做；

语文和英语，她重点把碎片时间利用起

来，主要是读、背；

社会的话，她打算多做点思维导图，“历

史，我总是背了后面忘了前面，还是需要多花

一点时间去学习，很多历史不是因为考试需

要才去背，而是应该铭记在我们心里。”

单妈妈已经习惯了女儿的自觉和自

律，因为在拍摄影视作品或者广

告 时 ，单欣童会随 时 随 地 地 学

习，一坐下来，拿出书本，就

进入专注状态。化妆间旁

的小桌子、道具间的饭桌都

是她的课桌。“女儿还挺自

律的。在学校上课时，一般

下午放学前，作业都已经完

成，晚上的时间就可以用来

训练。”

因为演了电视剧《狂飙》

里少年时期的“黄瑶”，单欣

童在校园里火了。“她很有灵

气，不仅文体特长很突出，学

业成绩也相当不错。”班主任

张世尧说，单欣童每天早上

都是全班第一个到校，一到

教室就开始学习，“她很开

朗、热心，学校的各种活动，

每次都会主动报名参与。”

新 年 愿愿 望 新的一年，身高和成绩都能直线上升。新的一年，身高和成绩都能直线上升。

单欣童：

你好！

你在新的一年要好好学习，英语\历史及

时读背，有不懂的当天问老师，不要留到第二

天。回家复习巩固整理，争取在下个学期期

末拿到好成绩。

请你篮球训练时再认真一点，每一次训练

用出全力，不要偷懒，把每一场比赛都打好。

希望你在新的一年身高和成绩都能直线

上升；家人身体健康，快乐一整年；投篮越练

越准，突破越来越快；写字变好看，并且会养

人生中第一条狗。

演员、球员都不是你唯一的标签。很庆

幸，利用课余时间，你参与了不少影视剧和公

益宣传片的拍摄，你尝试了许多角色，让你更

敢于突破自己。现实中的你也同样喜欢挑战

不同角色，体验不一样的精彩人生。

新年到了，想对 2023 年的你说，未来的

你一定会更努力。

单欣童

写给2024年的自己

张颂文和单欣童
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