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在新学期打好健康基础，
“功课”需要做在前头

视力下降了怎么办？牙齿长歪了怎么办？个子不见长怎么办？

开学前，医院迎来孩子问诊高峰
视力下降了怎么办？牙齿长歪了怎么办？个子不见长怎么办？

开学前开学前，，医院迎来孩子问诊高峰医院迎来孩子问诊高峰

开学啦！刚过去的

一周，眼科、口腔、生长发

育 等 门 诊 迎 来 就 诊 高

峰。经历一个小长假，孩

子们的健康问题逐渐浮

现，为了让孩子们在新学

期打好健康基础，哪些准

备“功课”需要做在前头？

六年级安徽女孩
半年近视加深100度

寒假最后这一周，眼科门诊人头攒动。在

浙江大学眼科医院一楼视光大厅，六年级的晴

晴（化名）正在适应新度数的镜片。来自安徽

的夫妻俩前一晚驱车抵杭，早上 8 点就带着孩

子前来就诊，想赶在开学前给女儿配一副新眼

镜。平日里夫妻俩工作忙，基本是家里老人帮

着带娃，孩子春节期间也没有太多的户外活

动。晴晴妈手里这副 200度的粉框眼镜，配了

不到半年，还很新。“这次查出来已经三百度

了。”晴晴妈表示，这一年女儿度数涨得很快，

每个月她都要带女儿在当地医院检查，这次是

听人介绍来看专家的。

不少小朋友出现眼睛视物模糊、干涩、酸

胀等视疲劳的症状，还有些视力明显下降、近

视度数加深。“寒假恰逢春节，宅家聚会可能会

让孩子接触过多的平板、电脑，长时间看动画

片、追剧增加用眼负担。”浙江大学眼科医院

（浙大二院眼科中心）视光部主任倪海龙建议

选择“目”浴阳光、外出旅行式的走亲访友，让

眼睛能够眺望远方，在户外得到放松。

倪海龙提醒，读写时要注意“一拳一寸一

尺”，有些小朋友趴着歪着头写字，会加重眼睛

负担。“看平板电脑 20 分钟左右，可以站起来

走到有阳光的窗台边去望远（6 米外）20 秒以

上”。此外，倪海龙也提醒，经历长假期孩子们

的睡眠可能没有那么规律，熬夜缺乏睡眠会对

整个身体状况包括视力产生影响，家长应重

视。

开学前扎堆检查眼睛，能吃一颗“定心丸”

吗？其实不然。“孩子的近视问题平时就可能

发生，并非是在寒暑假，家长要多用心观察孩

子平时的异常表现，发现孩子总是眯着眼睛、

歪着头看电视，或是频繁揉眼睛、人往电视前

凑很近，这时候就有必要带孩子来眼科就诊，

能早发现早干预，就能做好近视防控。”

这些视力健康误区
家长频频“中招”

“学校开学也有检查，但在医院测一下更

放心。”一位家长提前在网上预约了温州医科

大学附属眼视光医院之江院区号源，医院常规

验光会进行精准手工测量、再测眼轴，医生综

合眼轴和度数变化等情况评估孩子是否近视

和度数增长的快慢。家长多关注近视，学龄前

孩童也可能出现斜弱视等眼病，也需重视。一

些低龄孩子眼睛还在发育，内眦赘皮看起来有

些“斗鸡眼”，医生表示，家长可以在家中尝试

让孩子看向柔和的灯光，通过映射的反光点是

否在眼珠正中心做个简单判别，一旦影响视力

需要尽早来眼科就诊。

“还要给孩子配眼镜吗？不是现在有近视

手术吗？”一位孩子父亲对妻子发出疑问。“事

实上，近视手术并不能降低高度近视并发症的

风险。”杭州明视康眼科医院副院长张君解释

道，“青少年近视防控仍然是更为有效和经济

的首选方案。通过科学的用眼方法、合理的用

眼环境和适量的户外活动，可以有效减缓近视

发展，降低近视患病率。”

“对眼药水的误用也是一个比较普遍的现

象。”张君表示，在眼睛疲劳时使用眼药水以期

获得短暂的舒缓感是不少人的习惯。市面上

许多眼药水中含有冰片、樟脑、薄荷等成分，长

期使用会影响眼表面微环境，甚至引起损伤。

低浓度阿托品等处方性眼药水，也可能增加眼

部损伤的风险，掩盖实质度数增长，耽误近视

防控。家长应当严格按照医生的建议使用眼

药水，避免滥用造成不良后果。

牙齿缺陷让家长忧心忡忡
矫正时机怎么选

“果宝的牙齿好像有点歪啊。”“小年糕大

门牙中间有个缝，要不要带去医院看看？”牙齿

的缺陷可能会让孩子们羞于大笑、沉默少语。

不仅是春节的家庭聚会，在口腔门诊中医

生也经常能遇到忧心忡忡的家长前来咨询。

矫正太早，怕孩子牙齿还没发育好，到后面还

可能变形。矫正太晚，又怕错过了最佳的时

机，影响最终的矫正效果。

浙大二院口腔矫形科的专家们整理了这

些重要的矫治时机，家长们可以收藏。3.5~

5.5 岁出现暂时性深覆合、乳牙之间的间隙变

大等是生长发育过程中出现的正常现象，这个

时期主要以纠正不良习惯、预防牙颌畸形为

主。如果小朋友有吮指、咬唇、咬物、口呼吸、

吐舌等不良习惯，主要以监督和提醒阻断不良

习惯的形成和发展。仍然不能纠正并造成了

颌骨发育障碍或是发现有“地包天”等情况，需

要及时就诊。

6~12 岁比较常见的是小朋友乳恒牙替换

和恒牙建颌的时期，很多家长会发现小朋友原

来整整齐齐的小牙齿变得歪歪扭扭。前牙刚

萌出时，出现门牙间有缝，门牙向远中倾斜、切

牙轻度拥挤都是正常的，家长不用过于担心，

随着尖牙的萌出、恒前磨牙的替换、颌骨的发

育，常可自行调整。暂时性的前牙深覆合也可

随恒磨牙的萌出及颌骨生长发育而自行调

整。这个时期，如果有多生牙、唇系带过低等

原因导致的上颌中切牙间隙、中切牙间隙过

大、切侧牙阻生、乳牙早失等情况，则需要及时

处理。

“小肚腩”男孩
胸部也“发达”

寒假临近尾声，杭州市儿童医院生长发育

中心门诊量也持续在高位。“一天看下来，不

少就诊患儿超重、肥胖的问题突出。”内分泌科

主任、主任医师杨素红告诉钱报记者。

一位身材高挑的妈妈表示，自己和丈夫都

挺瘦，孩子却是个实打实的“小胖墩”，体重控

制了一段时间，过年吃炸鸡、玩手机，又胖回来

不少。男孩小小年纪不仅有“小肚子”，“胸部”

也“发达”。从身高体重看孩子已属肥胖，杨素

红建议进一步检查，判断对生长发育的影响。

“肥胖会影响孩子生长发育，对骨骼、肌肉

等多个器官和系统造成危害，它还会影响儿童

青少年的生殖系统和内分泌系统，造成青春期

发育提前，甚至性早熟。”杨素红表示，家长关

心的孩子身高和体重问题，都建议从科学运

动、充足睡眠、均衡饮食方面着手。

特别是运动，建议每周运动 5 天，每天运

动30~45分钟。春秋冬季，可选择下午3点~6

点，这个时段孩子低血糖状态下运动更利于生

长激素分泌，有助儿童健康成长。而夏季应当

避开午后等阳光直射时段，以防中暑。“不过，

肥胖儿童不适合跳绳，可选择爬山、游泳、慢跑

等有氧运动，运动时要注意膝关节等的保护。”
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