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咳嗽好久不见好，一到晚上就愈发厉害，有的甚至咳到喘不过气、眼睛充血⋯⋯近期，杭州各大医院的儿

科都接诊了不少被咳嗽折腾的娃娃们。

今年以来，我国百日咳发病数明显上升，与百日咳相关的话题频上热搜，引发多方关注。据国家疾控局

官网发布的“全国法定传染病疫情概况”，今年前两个月，全国报告百日咳32380例。这一数据，是去年同期

发病数（1421例）的近23倍。其中，1月死亡人数为5人，2月死亡人数为8人。

记者为此采访了我省多位儿科、感染科专家，他们纷纷提醒：最近百日咳多发，如果孩子咳嗽厉害，出现

典型的痉挛性咳嗽，血常规提示白细胞增高，一定要对百日咳加强警惕。

杭州4个月宝宝中招，在ICU换了全身4倍的血

这种咳，一定要警惕！
从婴幼儿至青少年及成年人，都需注意百日咳

本报记者 隋雪 通讯员 祝姚玲 叶佳敏 施总颖 陈岩明

4个月大的优优（化名）最近不明原因地开始咳嗽。

一开始，优优爸爸觉得可能是普通感冒，就去诊所给孩

子开了点感冒药。然而吃药后，优优的症状不仅没有好

转，反而越咳越厉害。爸爸急忙带着孩子去当地医院就

诊，没想到，医生告知孩子白细胞太高，需要立即住院。

经过一天一夜的住院观察和治疗，优优各项指标并没

有好转，白细胞反而越来越高，医生建议孩子立即转院，爸爸

急忙带着优优从当地转院至浙大儿院湖滨院区综合ICU。

综合 ICU 主任叶盛主任医师发现，孩子咳嗽非常

厉害，经常有阵发性、痉挛性咳嗽，且白细胞异常之

高。根据多年的临床经验，他判断孩子很有可能是百

日咳，并立即进行对症治疗。果不其然，之后的核酸结

果显示，导致优优肺炎的罪魁祸首就是百日咳鲍特菌。

百日咳鲍特菌能产生很多生物活性物质和毒力因

子，促进细胞黏附，引起局部组织损伤或全身表现，并

且白细胞等血细胞在毒素作用下的增殖很容易产生

“血栓”，造成血管物理性的堵塞。而此时，优优的呼吸

系统和心血管系统都有了异常，已经出现了肺炎和肺

动脉高压等并发症。

最让医护人员担忧的是，优优的病情进展太快，入

院不久白细胞指标一度高达 97×10°/L，超出正常婴

儿指标8倍，病情已十分危急。

“其实在判断孩子是百日咳的第一时间我们就进

行了针对性治疗，包括抗感染治疗和各个系统的支持

治疗。但孩子白细胞指标实在太高，经过多学科专家

会诊讨论，最终决定采用换血疗法，降低血液中白细胞

数量，改善血液黏稠度。”叶盛介绍。

两次换血治疗，换了全身4倍的血液后，优优的白

细胞终于稳定下来，顺利从综合 ICU 转入感染科普通

病房继续接受治疗。

叶盛表示，各个年龄段都有百日咳的病例发现，6

个月以下婴儿发病率相对较高。尤其是3个月以下的

婴儿，患百日咳易发展为重症。他还提醒，家长对百日

咳的症状和特点要有一定的了解。如果孩子发生了典

型的痉挛性的咳嗽，要及时想到这个疾病，及时就医。

如果到了医院就医后发现白细胞明显升高，也要理解

到这是一个百日咳严重性的标志，千万不要大意。

4个月宝宝因重症百日咳
在ICU换了全身4倍的血

“我家孩子一直咳嗽，咳到后面声音像鸡打

鸣，这是怎么回事啊？”

“我家娃，咳嗽好厉害，一咳嗽面色涨红，咳

嗽得都吐了。”

杭州市儿童医院感染科祁正红主任医师

这段时间也遇到了很多久咳不愈的小病人和

焦虑不已的家长们，当中不少与百日咳感染有

关。

祁正红介绍，百日咳是由百日咳鲍特菌引

起的传染性较强的急性呼吸道传染病，人群普

遍易感。病程可迁延数月，可引起严重并发症，

如肺部反复感染、窒息、百日咳脑病、结膜出血

等，更严重者有生命危险。

通过症状表现，家长能否识别百日咳的蛛

丝马迹？祁正红指出，百日咳典型的临床症状

有阵发性、痉挛样持续不间断咳嗽，且有“鸡鸣

样”吸气性吼声，咳嗽有面色涨红等症状。也有

部分患儿咳嗽并不典型，可能表现为剧烈刺激

性咳嗽，或者咳嗽不剧烈，但是病程较久，口服

药物及雾化治疗效果均不佳，这类患儿需警惕

有可能是百日咳，建议及时就诊，进行确诊及治

疗。

而被百日咳殃及的不只有孩子们，不少成

人也中招了。

浙江省中医院相关数据显示，2020 年~

2022 年，确诊“百日咳”患者均为 7 岁及以下幼

儿；2023 年以来，超过 7 岁的大龄儿童及青少

年感染“百日咳”数量呈现快速上升趋势，已占

据确诊群体总量的 40.9%；现阶段百日咳发病

趋势已从婴幼儿转为各年龄段，涉及青少年及

成年人。

浙江省中医院儿科主任陈玉燕主任医师指

出，目前，全球感染百日咳患者的平均年龄有上

升趋势，且百日咳病毒具备传染性，对疑诊百日

咳的病例，应积极开展百日咳核酸检测。

陈玉燕介绍，典型的百日咳杆菌感染分为

卡他期、痉咳期及恢复期三个阶段，可给予患者

个体化的中西医结合诊疗。西医治疗以抗感染

为主，中医是在辨证论治的基础上，通过中医内

外治联合祛除病邪，缩短病程。

“在百日咳各期，都有相应的中医外治疗

法，如穴位贴敷、小儿推拿、刺络放血、拔罐疗法

等。初咳期、痉咳期起到解痉、化痰等效以缓解

咳嗽；在恢复期可起到益气养阴、健脾和胃、调

理体质作用。”

各年龄段人群都需注意
出现“鸡鸣样”咳嗽声需警惕

百日咳有没有办法预防？浙大儿院感染科

副主任华春珍主任医师介绍，建议父母按照预

防接种的要求，定时为孩子接种疫苗。传统疫

苗 3 月、4 月、5 月龄各 1 剂基础免疫，18 月加强

1次。目前也有四联、五联疫苗。

“自百日咳疫苗纳入免疫规划疫苗以来，百

日咳人群发病水平明显下降，但打了疫苗并非

万无一失，抗体的保护作用随年龄增长会逐步

下降。最近，很多打了疫苗的大孩子甚至是成

年人也中招了，有些表现为不典型/轻度或无症

状感染。”

华春珍解释，病原体变迁对疫苗产生免疫

逃逸导致百日咳感染率大幅上升，以及我国对

百日咳诊断水平的提高，是当前大量百日咳病

人获得及时诊断的重要原因。新冠疫情前后

人群卫生生活习惯的改变对本病的传播也有

重要影响。虽然接种疫苗并不是一劳永逸的

万全之策，但仍然是预防百日咳最直接最有效

的方法。

此外，要注意控制传染源、切断传播途

径。百日咳发病后 6 周内都有传染性，以病初

1～3 周最强。目前大多数传染源是家庭成

员，尤其是父母更要注意，可能是小儿百日咳

的重要传染源。家庭成员中有咳嗽的话，需要

及时检查治疗。同时保持室内通风，戴口罩，

勤洗手。
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