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“00后”女孩妮妮（化名），来自三四线城

市，学历专升本。她纠结追求者的学历和家

庭条件，特别是男方家里还有三个兄弟姐

妹。不过目前，对方也已在县城开了一家修

车店，并全款购车、房。

举棋不定下，近日，妮妮发现了网上有不

少“婚恋军师”。于是，她就花了 10 元钱与一

名自称“婚恋军师”的博主，进行连线咨询。

经过“军师”一番所谓的分析和劝说后，随即，

妮妮决定不交往。

妮妮并不是个例。记者发现，观看“婚

恋军师”连线直播的人很多，一方面是猎奇

娱乐，另一方面也确实有一定数量的网友

觉得“哪怕不是本人遭遇，学点分析技巧也

需要”。

连日来，记者蹲点某“婚恋军师”直播间

时看到，每晚 8 点，该博主就会开播 1 小时，

连线咨询像是流水线般，在一个解答结束后，

又紧接着连线下一位网友。其中不乏所谓的

相亲“高端局”受困者，按上述热度计算，一个

月连线咨询者多达上百人。

每条分析，都有别于以往只展示优点的

相亲“套路”。“婚恋军师”们会把客户发来的

对象条件写在白板上，逐字拆解。像这样

丝 毫不留情面的解析，是很多人看中的爽

点——这些看似不错的相亲男被摘去“美颜

滤镜”后，几乎都成了不可嫁的“渣男”。拆解

除了剧情反转、令人咋舌外，网友直呼“像是

在做顶级阅读理解”；也有人称，听完拆解，仿

佛看完一部“悬疑片”⋯⋯

10元钱，就能换一个“确定答案”
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“28岁，1米75，未婚；自己做工程，省会两套

房、两辆车”“27 岁，1 米 78，一辆保时捷，准备开

店，父母退休，婚后会买独立婚房”⋯⋯这样的男

人，能嫁吗？

在相关情感分析直播间里，这两位男性被“婚

恋军师”逐字剖析：“没说学历”“做工程每天抽烟

喝酒、应酬，摊子看着大实际可能没钱”⋯⋯一番

下来，“优点”变成了“问题”。

这样的所谓相亲“套路”拆解，在当下各大短

视频平台并不少见，堪称情感分析领域里的“短视

频爽剧”。在外界看来普遍条件不错的相亲男，也

常常会无一例外地被认定“全是坑”。

那么这些直播间里的“婚恋军师”，到底是在

上演“爽剧”还是制造“焦虑”？
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据粗略统计，各大互联网平台活跃的著

名婚恋“军师”多达数十人，还有些自称“探

长”“相亲分析师”⋯⋯而究其背景，其中大多

数博主不过是才上线不久的“新手”。但受欢

迎程度远超想象，网友们关注度较高的一位

“情感军师”博主，从今年 4 月 4 日首次发布

作品至今不到一个月，粉丝超45万。

记者调查发现，为了抓住流量，“婚恋军

师”都有一套相似话术和“套路”：根据外貌、

学历、户口、房子、收入、年龄等要素评判相亲

男是否靠谱，还强调“别看他说了什么，要看

他没说什么”，通过过分夸大、臆测对方缺点

来吸引流量。

在一些“婚恋军师”的账号首页，这些博

主普遍会公开私人微信号，并接受一对一咨

询，将售卖情感课程变成针对解答女性情感

困惑的一门生意。

记者以咨询者身份添加一位“婚恋军师”

刘强（化名）的微信，对方一开始就简单询问

“如何认识，认识了多久，目前有什么困扰”，

记者回复“学校认识，现在异地恋，婚房买哪

存在争议”。随后，刘强突然发来让人无法结

合上下文语境理解的话，例如“您一定很犹豫

不决”“我猜您的相亲对象一定很多”等。

一番揣测交流后，刘强又发来一张情感

私教价目表，引导付费咨询。价目表中含有三

种服务，其中最便宜的基础服务，1998元/月，

包含实操代聊、电话指导1次、情感技巧视频

等内容。若要学习所谓如何与相亲男聊天，

需升级3398元/月的蜕变服务。其主推的是

最贵的5998元/月私教服务，并宣称“没有搞

不定的男人，只有不会技巧的女人”。

随后，记者询问“是您亲自指导分析吗？”

刘强回复，一般主播本人并不单独接案子，而

是其团队的其他老师进行指导，目前其团队

共有指导老师 60 余人，“老师”筛选严苛，不

仅需要相关的资质，个人的情感履历也需极

其丰富。

记者点开刘强朋友圈看到，其自称中科

院心理咨询师、婚姻家庭心理咨询师、5 年情

感工作从业及经验等标签。但当记者进一步

询问其能否出示相关资质证明时，刘强则开

始含糊不清，仅发来一些咨询聊天记录和其

公司营业执照。

在暗访中，本报记者看到不少 MCN 机

构招聘此类岗位，招聘要求没有学历、资质以

及经验要求，不少机构的岗位薪资标注甚至

普遍在1.5万元~4.5万元。

“爱情买卖”：宣称能手把手教人“拿捏对方”

那么，我们到底该如何看待“婚恋军师”直播间？

“拆解相亲男仅供参考，不要过度吹捧。”多名婚

恋专家在接受记者采访时都发出建议称，每个人都

存在优缺点，像有些“婚恋军师”直播间里过度片面

解读缺点的不客观行为，确实存在导向问题。同时

还有专家表示，社会大众要客观理性看待这些直播

间，主管部门和平台也得关注此类直播间的管理。

对于“婚恋军师”直播间的走红，不少上述专家

都表示，其实部分原因还是由于现代青年群体婚恋

情绪的焦虑引发，但越是如此，越要规范这个直播间

里的“婚恋军师”现象。

知名心理学专家，中国矿业大学公共管理学院教

授、博士生导师段鑫星向记者分析，“婚恋军师”作为

一种新业态需辩证看待，“有利的点在于，一些人在恋

爱中看不清自己与对方，有可能及时帮助止损。但另

一方面，作为新潮流，缺乏职业门槛、入职规范。”

国家二级心理咨询师、浙江高校首批恋爱课任

教老师，浙江工商大学马克思学院胡乃岩副教授表

示，希望教学中首先为年轻人树立一道屏障，教会他

们如何在恋爱中相处、沟通，如何认识自我价值，形

成完善人格，再者还需播下一颗种子，“让年轻人在

恋爱中树立建美好家庭的种子。”

其实，从全网爆火的河南开封“王婆说媒”，继而发

展成全国巡演，再到年轻人付费找“婚恋军师”，也透露

出年轻人的婚恋迷茫与焦虑，希望寻找确定性。

“尽管爱情有一万种颜色，但是我们需要让大家

看到美好的主流颜色。”段鑫星表示，婚恋观折射价

值观，不管是女性还是男性，都应该优先发展自己，

让自己变得更好、更有价值，势均力敌共同成长彼此

增益的关系更为长久。

胡乃岩则认为，找对象首先关注对方原生家庭，

好的家风家教对培养健康人格有潜移默化的作用，

再者通过观察如何对待身边人，是否愿意承担责任，有

没有上进心等方面看清对方人性底色。接着还得看

对方有没有情感智慧，是否能与女孩情绪产生共情。

“中国正在从普婚社会向晚婚社会转型，原本到

了合适年龄‘男婚女嫁’的传统观念，也在被多元化

婚恋观代替。”计迎春说，经济因素对婚姻影响越来

越大，结婚和生活，养育孩子，都需要花费不菲资金，

但是关注经济基础的重要性并不代表婚姻关系里金

钱至上。在经济基础之上，双方要在浪漫爱情里相

互吸引，价值观相契合，这样的家庭才能走远。
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