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本报记者 赵磊

为期两天的2024世界田径接力赛昨日在巴哈马首都拿骚落下帷

幕。本届赛事之所以备受关注，是因为成绩直接关于巴黎奥运会的门

票：每个项目的前14名，将会获得直通巴黎奥运会的参赛资格。

中国队参与了其中男/女 4×100 米接力的角逐，整体表现喜忧参

半：吴智强、谢震业、严海滨和陈佳鹏组成中国男队在第一轮资格赛中

跑出 38 秒 25 的本赛季最佳战绩，小组第二顺利拿到巴黎奥运会入场

券，可令人期待的苏炳添却始终未出现在跑道上；梁小静、葛曼棋、袁琦

琦、李玉婷组成的中国女队跑出了43秒03这个近两年来最佳战绩，却

依然未能直通巴黎。

5 月 7 日距离巴黎奥运会正式开幕只剩 80 天。中国接力队在本

届奥运会能交出怎样的答卷，未来80天是至关重要的黄金备战期。

从世界田径接力赛看80天后的奥运会，中国跑男组合喜忧参半

东京拿过铜牌，巴黎还行不行

男子接力

阵容难料

女子接力女子接力

连续两天两轮资格赛，中国女子4×100米接力队都只拿到小

组第三，终究未能取得直通奥运的资格，不免令人扼腕。

尽管如此，征战巴黎的大门，仍旧未向中国女子接力队彻底关闭。

根据世界田联的相关规则，此次世界接力赛，每个项目的前

14 名获得直通巴黎奥运会资格。剩下的最后两席，要考察 2022

年12月31日到2024年6月30日之间的世界最好成绩排名。

中国女接在资格赛第一轮跑出的 43 秒 03，让中国队目前处

在抢夺最后两张席位的有利位置上。

截至目前，有15支队伍的成绩比中国队的成绩强，其中14支

队伍通过本次大赛拿到了直通巴黎奥运的机会。

排在中国队前面的，仅剩下西班牙队未能实现直通。西班牙

队在此次赛事中第一轮跑出 42 秒 85，第二轮跑出 42 秒 88，两个

成绩让其他想要觊觎最后两张门票的队伍望而却步。

好在，其他队伍离中国队 43 秒 03 的成绩也不算太接近。往

下数，是跑出43秒15的利比里亚队，跑出43秒17的古巴队、巴哈

马队和比利时队。

如果能在奥运截止期之前不跌落16名以外，中国队就能以最

后一名的身份搭上去巴黎奥运的“末班车”。

当下，或许仍有很多人难忘东京奥运会时，中国

女子 4×100米接力杀入决赛，以 42秒 71 创历

史地跻身前六的情景。

但那已是三年前，如今的中国女接已

经很难再打开 43 秒大关，竞争力下滑明

显。此次的 43 秒 03，已经超越了去年

亚锦赛、世界大学生运动会和杭州亚运

会三度折桂时的成绩。

冠军光环即便再多，实力不济到了世

界大赛依旧缺乏竞争力。毕竟竞技体育，

硬实力才是王道。

仍有望搭上奥运“末班车”

陶剑荣透露，本次比赛之后，接力队的几名队员将会回国稍作

休整，并于5月底飞赴欧洲拉练，及早适应奥运的比赛环境。“接下

来的重点，就是每个人的单项门票了，包括谢震业和苏炳添的百

米，还有其他队员的项目。他们（苏炳添和谢震业）两个在国内根

据相关政策是免试直通的，不需要通过选拔，关键是能否达标巴黎

奥运的参赛资格。”

巴黎奥运会男子百米的达标成绩为 10 秒 00，目前国内仍未

有人顺利达标这一成绩。此前宣布复出的苏炳添在本赛季百米首

秀仅仅跑出10秒50的成绩，因而在本届世界接力赛中替补。

谈及苏炳添，陶剑荣表示这名34岁的男子百米亚洲纪录保持

者目前仍在状态恢复期。“还有80天时间，不妨期待一下。如果他

状态回暖能够出战，那他的领袖气质对于整个队伍的带动作用毋

庸置疑。”

至于谢震业，若他继此前拿到200米单项参赛资格之后，再斩

获百米参赛席位，会在巴黎奥运会上再次“三项齐飞”吗？陶剑荣

表示奥运会绝非亚运会可比，可谓“枪枪都是决赛”，届时谢震业肯

定会有所取舍，要全力保障关乎集体荣誉的接力项目，“百米和接

力的比赛间隔会更大，如果拿到百米参赛资格，赛时谢震业很有可

能会放弃 200 米项目的争夺。但其实他在 200 米的单项，更有竞

争力一些。”

相较于本届世界接力赛一骑绝尘，以37秒40的年度最好成绩

夺冠的美国队，中国男接当下最主要的竞争对手仍旧是身旁的日本

队。“亚运会时他们没有派出全主力，甚至这次比赛也不是他们的全

主力。相较于阵容厚度，确实我们薄弱了一些，但比赛不是所有选

手的分段成绩简单相加就能定输赢的，包括成绩傲人的美国队，重

大赛事犯规导致颗粒无收的情况也不在少数。队员间的默契程度

和交接棒技术，是我们在大赛中比拼欧美诸强的关键法宝。”

东京奥运会获铜牌，巴黎奥运会还能否站上领奖台？面对这

个问题，陶剑荣显得较为乐观，他表示新老交替，磨合期短确实是

当下中国队面临的实际问题，个体实力相对较弱也是无法回避的

短板，但只要不断加强队员间技战术的磨合，从而提高队伍整体的

稳定性，在大赛中并非没有机会。

双子星能否联袂出场有变数

少了苏炳添，谢震业成了中国男子接力队最仰仗的“大腿”。

8秒93，这是谢震业在第二棒交出的分段成绩，不但在小组赛分段成绩中

独占鳌头，甚至在当天小组赛所有选手里都能跻身前三甲。

“这已经是他的历史最高水平了。”面对爱徒的上佳表现，谢震业主管教练

陶剑荣向本报记者透露，近期为了备战这场关乎奥运资格的接力赛事，队内所

有队员都将日常训练的重点，放在了强化接力的技战术上面。

“除了第一棒吴智强跑了10秒64差强人意之外，剩余的队员都基本发挥

了正常以上的水准。我们第一棒的问题主要体现在弯道处理上，日本队把最

强棒萨尼·布朗放在第一棒，也是为了解决弯道技术的短板问题。”陶剑荣表

示，要想在巴黎奥运会上能跟欧美强队正面抗衡，第一棒必须要保证 10 秒 3、

4左右的水平。“这也是接下来国家队要去认真处理的问题。”

至于二、三棒，则是接力赛中承上启下的核心关键，潮新闻·钱江晚报记者

细数了近 10 年以来的中国男子百米接力成绩，但凡能够打开 38 秒大关的成

绩，全部都有苏炳添和谢震业联袂出击，这是国内目前在个人单项中跑进过

10 秒以内仅有的两位。且绝大多数时候，谢震业担纲第二棒，苏炳添负责第

三棒，包括东京奥运会递补摘铜时跑出的37秒79。

少了苏炳添的中国队，此次依然顺利拿到奥运门票，陶剑荣认为中国队

胜在了配合的流畅度上，“整体技战术执行做到了最满意的程度。”

除了谢震业在第二棒的关键发挥之外，四人的棒次交接默契程度同样可

圈可点。“日本队第四棒险些出了接力区，视频也给予重放才确认成绩有效。

陈佳鹏抓住这次机会，大幅度缩短和日本队之间的距离。就这一个交接的过

程，至少帮助中国队追回了0.3秒到0.4秒的差距。”

厚度不足默契来补

中国男队四棒（左起）：陈佳鹏、严海滨、谢震业、吴智强中国男队四棒中国男队四棒（（左起左起）：）：陈佳鹏陈佳鹏、、严海滨严海滨、、谢震业谢震业、、吴智强吴智强

中国女队四棒（左起）：李玉

婷、梁小静、袁琦琦、葛曼棋

中国女队四棒中国女队四棒（（左起左起）：）：李玉李玉

婷婷、、梁小静梁小静、、袁琦琦袁琦琦、、葛曼棋葛曼棋


