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你好！护士你好！护士

手中接过的新生儿超万

6月，莫黎华就要退休，离开工作了38年的护士岗位，

万般不舍。

“上世纪八十年代进入医院工作是一件光耀门楣的

事。”莫黎华说，1984 年初中毕业，她因为成绩优异，被当

年的浙江医科大学附属妇女保健院自己开设的助产士

学校录取，虽然也是中专，但是相比其他专业更热门，因

为工作不愁找。

三年的学习结束之后，她直接进入到浙大妇院工作，

在各个科室轮换，最终在分娩室工作了将近 30 年。每天

在啼哭声中，迎接一个个鲜活的小生命。据不完全统计，

从她手中接过的新生儿超过 1 万个，很多亲戚朋友、同事

的娃都是她来帮助接生的。

在她看来，除了掌握专业技能之外，作为分娩室的护

士，在保证母婴安全的前提下，需要巧妙地运用一些话术

和技巧。

“以前在分娩室，剖宫产很多，不拆台接生；如今主张

自然分娩，拆台接生。自从有了无痛分娩之后，更多定制

化的分娩方案被制定出来，连分娩体位都可以多种多样，

更多的人文关怀会注入整个分娩过程，而且分娩后的管理

也更加细致。”莫黎华坦言，自己虽然有着丰富

的经验，但是面对新事物，也需要不断学习

和与时俱进。她也完成了专升本的跨

越。眼下，她站好最后一班岗，做好“传

帮带”工作，让年轻的一代快速成长起

来。她给予了厚望，“她们有着扎实

的专业知识，配备着优质的软硬

件，更是生在宽松多元的时代里，希

望每一位白衣天使都能保持热情，热

爱本职。”

独立思考投身护理科研

随着医学事业的快速发展和人们生活水平的不断提

高，社会对护士的要求也水涨船高。她们还要懂得药

理学、营养学、社会学、心理学、法律等多方面知识。

5 月 5 日中午，飞机落地吉林长春。刘玉慧也

有了全新的身份——浙大妇院吉林医院妇科一

疗区执行护士长。

她快速地在陌生的环境中找到了工作节奏。

同事们都称她为“学霸”。

1988 年，刘玉慧出生在山东。高考那年，她报考

了湖南中医药大学的涉外护理专业。

那些年，本科学历的护士“很吃香”，毕业后的刘玉慧

顺利进入了杭州一家市级医院做护士，也有编制。

一直以来，她目标清晰，不想自己止步于此。辞职，复

习，考研，上岸，一气呵成。从浙江中医药大学护理专业研

究生毕业之后，她进入到了浙大妇院，也是医院招入的第

一批研究生护士。无论是晨间护理还是病情观察，她都表

现优异，经常出现在各种“大比武”的现场。她还主持了浙

江省教育厅科研课题项目1项，在1~2级核心期刊发表论

文数篇。

“回归临床，辛苦归辛苦，但是成就感很高，幸福感也

很满。”刘玉慧说，在妇科肿瘤病房的 5 年时间里，她会为

成功出院的患者送去祝福，也会为陷入绝境的患者带来鼓

励，“理性地工作，感性地交往。”

互联网+提升护士价值感

“方玉佳护士进行母乳喂养指导的时候非常耐心细

致，详细讲解并示范了几种喂养方式和对应的场景，清楚

说明关于早产儿的一些照护喂养方式和如何关注宝宝的

生长发育情况，缓解了产后带娃的焦虑。”

“堵奶，吴护士边疏通边聊天解答我母乳喂养的困

惑。一边通，一边让宝宝吸，指导亲喂，比月子中心的护士

更有经验。”

肖云霞是浙大妇院钱江院区产二科护士长、护理部互

联网+护理服务的质控组长。即使放在 5 年前，很多人也

难以想象，护士竟然能走出医院，提供“上门服务”！

随着居家护理需求的增长以及趋于个性化精细化的

服务，从 2022 年 3 月，浙大妇院在互联网医院积极提供

“互联网+护理咨询、护理门诊、居家护理”服务，让患者足

不出户就可以体验到优质专业的服务，减少医院家庭之间

的往返奔波不便：可以一键预约母乳喂养/特殊喂养指导、

乳腺疏通、新生儿脐带/臀部护理、新生儿沐浴抚触等十几

项母婴护理服务。

事实上，“上门服务”对护理工作提出了新要求。

肖云霞介绍，院内的护理一般在产后三四天，只需要

关注产妇的身体状况，而现在更多地需要指导新妈妈“坐

月子”。据了解，目前医院超过 200 名护士拥有上门服务

的资质。

居家护理的需求是与日俱增，2022 年的月订单量还

在 200 单左右，今年已经增至 600 单。“项目成立之初，我

们还担心护士不愿意，毕竟是利用大家的休息时间。但是

后来我们收到的反馈是，护士们上门可以跟患者近距离接

触，充分交流，而且被重视，被需要，护士的职业价值感立

马得到了提升，护士们还是挺有热情的。”

而且，相比市场上的有偿服务，很多产妇更加信任医

院的专业护理人员。肖云霞很骄傲地说，目前患者反馈的

满意度接近了满分，这也给了从事这项工作的护理人员更

大的动力和鼓励。

本报记者 杨茜 通讯员 孙美燕本报记者 杨茜 通讯员 孙美燕

“我们也是读了很多书，吃

了很多苦才到你们面前的呀。”

近日，一名男护士的一段文

案让很多人破防了。

“ 不 好 好 读 书 ，将 来 做 护

士”，这个误解是时候被解开了。

今年，国家教育部门公布了

“全国普通高校”的“大洗牌”，24

种新专业纳入本科专业目录。

同时，教育部将护理学、助产学

调整为国家控制布点专业。这

足以证明这两个专业的重要性，

对优化医学教育资源，提高人才

培养质量，为国家的医疗卫生事

业提供有力支持。

在护士团队中本科生超过

91%、研究生近6%的浙大妇院，

肩负起了全省大部分的妇产科专

业领域的护理，面临着机遇和挑

战。

浙大妇院党委书记吕卫国

说：“护理工作是一门科学性、技

术性、服务性很强的专业。我们

要打造一支强大的护理队伍，具

备全面护理知识和技能的护理

人员，能够为患者提供个性化、

全面的护理服务。不仅仅解决

患者的疾病问题，更要关注其身

心健康、预防疾病的发生和复

发，为患者提供更加细致入微的

照顾，增进医患之间的信任和亲

和力。”

在“5·12”护士节

到来之际，我们邀请

了 不 同 时 期 的 护

士，从她们的亲

身 经 历 中 看

到，护士职业

的革新和传承。

现代护理，越来越趋向专业化、精细化和智能化

但是变化再快，有一点永远不变——

万丈光芒，不及你眼中柔和的光
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剖宫产也有导乐师陪伴 护士指导母乳喂养

护士照顾早产宝宝护士照顾早产宝宝
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