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“好皮肤要从娃娃抓起”“精致养娃，护肤赢在起跑

线”“即刻补水，舒润晒后小红脸”⋯⋯

随着各地官宣入夏，一些社交媒体和电商平台上

刮起了儿童面膜的“大风”。这些“种草”视频中的小朋

友，敷着“小老虎”“小猫咪”“小兔子”造型的面膜，怼脸

拍的镜头下，皮肤QQ弹弹，娇嫩欲滴，很是可爱。

记者在电商平台检索“儿童面膜”发现，产品页大

都宣称“专为儿童研发”“安全保障”，并以“保湿补水”

“晒后修复”等功能为主要卖点，其中不少产品显示“全

网热销10万+”。

但在评论区，也有不少网友发出质疑：“离谱！三

岁小孩哪用敷面膜啊？”“这么小就折腾会不会成敏感

肌？”

儿童面膜真的可以给孩子使用吗？是智商税还是

新时尚？潮新闻记者特别采访了浙大儿院皮肤科副主

任任韵清主任医师，给广大家长们带来一份“儿童夏日

科学护肤攻略”。

儿童面膜热销
是智商税还是新时尚
儿童皮肤科专家：如果是干燥，涂保湿乳就可；如果是皮炎，应就医

“太好了！我们就在杭州动手术！”

“我们是从宁波赶来的，主刀医生您都说没问

题，心理就踏实了。”

⋯⋯

在杭州市儿童医院院长、上海交通大学医学院

附属新华医院小儿普外科主任王俊教授的诊室，常

能听到患儿家长发出这样的感叹——毕竟对带着孩

子四处求医的他们而言，能来到这，就说明被疑难杂

症折磨的宝宝，有了能战胜病魔的希望。

这，得益于上海交通大学医学院附属新华医院

与杭州市儿童医院的牵手。先天性食管闭锁、先天

性膈疝、胎粪性腹膜炎⋯⋯面对这些难题，杭州市儿

童医院有了更优解。

随着像王俊教授这样小儿外科领域的顶尖专家

长期“扎根”杭州，越来越多的孕妈和患儿有了更放

心的就医选择。

为何他们都选择到杭州看病
背后有这些原因

4岁男孩小丁（化名）因经常腹痛，被查出腹腔内

存在先天性淋巴管瘤，如果不及时治疗，肿瘤会持续

长大，并可能影响到腹腔内其他重要器官的结构和功

能，从而产生严重后果，这才找到王俊教授就诊。

结合整体情况，王俊教授判断，尽早将埋在孩子

身体里的“定时炸弹”拆除是首选治疗方案，随即安

排后续的手术前检查和完整的治疗计划。

而在医院普外科，一位肛门闭锁的孩子家长在

产前诊断被发现端倪后，家属在网上四处求助，最终

找到王俊教授，为其顺利打通排泄通道。

据悉，肛门闭锁的患者建立了好几个病情讨论

群，许多孩子父母都会在病友群内“晒屁股”分享，而

术后效果让人倍感满意的，就是王俊教授这位“护花

使者”。

据潮新闻记者了解，像这样的棘手患儿在杭州

市儿童医院并不少见，他们不光来自浙江省内，有些

还是专程从安徽、贵州、江苏等地赶来的。

看病为何要舍近求远？找对医生是关键，治疗

少绕路，孩子也少吃苦。

王俊教授就曾救治过一位连肠子都“悔青”的患

儿：孩子被诊断为食道闭锁，这种先天性食管发育缺

陷，让食物无法进入胃肠道，医生需通过手术为患儿

进行食管吻合，再进行扩张。

可由于接口处瘢痕“作怪”，孩子在术后食管吻

合口变得非常狭窄，使其在被送到杭州前，就已“挨”

了两刀——这也让孩子食管内情况变得更复杂，虽

说在“第三次接触”后总算解决问题，“要是再早点来

就诊，孩子能恢复得更好。”

三个月前，王俊教授团队就为一位体重仅 1 千

克却罹患先天性食管闭锁的早产宝宝惜惜做了场

“指尖上的手术”，创下用 3mm 的胸腔镜治疗食管

闭锁的新世界纪录。

大力助推防治端口前移
儿科医生决定这样做

全面守护妇幼健康，离不开产前到产后的全程

保驾护航，随着杭州市妇女儿童医疗集团的成立，杭

州市儿童医院和杭州市妇产科医院开启多学科紧密

协作，很多在产前诊断发现问题的宝宝得到了更及

时的治疗。

今年年初，二者强强联手，沪杭专家通力合作，

为刚出生的胎粪性腹膜炎患儿小玖进行手术。

王俊教授对胎粪性腹膜炎有深入研究，他带领

团队开展新生儿各种结构缺陷的产前诊断和罕见病

研究近二十年，在各类新生儿及婴幼儿先天性畸形

的产前诊断和临床诊疗方面很有心得。术中，王俊

教授团队为小玖打开腹腔，松解因胎粪外溢造成的

大规模粘连并去除大量脓苔，找到肠道穿孔位置，切

除病变段并恢复肠道完整性和通畅性。这场惊心动

魄的手术共进行了三个小时。

正因这次大踏步跨越式的突破，如今杭州市儿

童医院的转运车最远已开到江苏，为更多家庭雪中

送炭。

“作为儿科医生，不能在孩子出生后才开始考虑

处理方案，更要关注孩子在妈妈肚子里可能发生的疾

病及其动态变化，把握并控制风险。”王俊教授解释，

很多在成人期才出现的病种，如心脏病、糖尿病、抑郁

症、孤独症等，都与孕期过程中某些因素息息相关。

“为助推防治端口前移，我们正大力宣讲宫内儿

科学的概念，防患于未然。”王俊教授表示，在开展紧

密合作的近三年来，上海交通大学医学院附属新华

医院的包括小儿外科和小儿内科各个亚专业学科以

及小儿麻醉科在内的多位专家教授驻点杭州，也让

杭州市儿童医院学科发展和医教研能力得到跨越式

提升。

国际前沿技术到底会为杭城孕妈和宝宝带来哪

些福音？接下来，潮新闻将联合杭州市儿童医院开

启多科室探营系列，让专家来秀秀“十八般武艺”。

本报记者 何丽娜 蒋升 通讯员 施总颖
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面对新生儿棘手问题面对新生儿棘手问题，，这里有了更优解这里有了更优解

本报记者 隋雪本报记者 隋雪

今年的5月25日是第十八届全国护肤日。盛

夏将至，家长们应该如何避开护肤误区？任韵清表

示，儿童护肤做好日常的清洁、保湿、防晒即可。在

选用相关产品时，侧重点在于配方精简，功效简单，

安全性高。“国家药监局规定，儿童化妆品包装标签

必须标示‘小金盾’，但这只是说明该产品属于儿童

化妆品，并不代表质量安全得到认证。”

由于小朋友的皮肤相较于成人更薄更娇嫩，

暴露于紫外线后也更容易受到伤害，与其敷儿童

面膜做晒后修复，不如直接从源头做好防晒。

任韵清推荐，儿童防晒以“硬防晒”、物理防

晒为主。“硬防晒，指的是用遮挡的方式来阻隔紫

外线。上午十点到下午两点间，避免长时间阳光

直射、暴晒，出门尽量走树荫，或者用上防晒衣、

防晒帽、遮阳伞等等。在防晒霜的选择上，物理

防晒霜的主要成分为二氧化钛和氧化锌，可以将

紫外线挡在皮肤之外，对皮肤的刺激小，相对更

安全。要注意的是，防晒值也并非越高越好，一

般来说，不建议高于 SPF30，PA+++，同时不推

荐6个月内的宝宝使用防晒霜。”

此外，儿童清洁类产品需在清洁效果与温和

性上达到适当平衡，应尽量选择 pH 值呈弱酸或

中性的清洁产品，尤其在原料选择方面，更应注

重原料的温和、无刺激、无致敏性特点。皮肤健

康的小朋友，用常规保湿乳或保湿霜即可。其

中，保湿乳中的保湿剂含量更高，质地更清爽，适

合春夏使用；保湿霜中的封闭剂含量更高，质地

偏油，滋润度更高，适合秋冬使用。

夏日儿童护肤 做好这三点即可

“从新生儿到婴幼儿，再到儿童、再到青春

期，人体的皮肤是一个逐渐发育成熟的过程，不

同阶段的特点是不一样的。把成人的那套护肤

方式‘卷’到儿童身上，其实是有一些过度营销的

成分在的。”作为皮肤科医生，任韵清直言，并不

建议家长给孩子使用儿童面膜作为日常护肤。

任韵清解释，儿童期皮肤角质细胞尚未发育

成熟，连接得也比较疏松，整体皮肤细胞的含水

量是高于成人的，但皮肤表面的皮脂含量低，屏

障功能较差。这时候如果频繁敷面膜，会使得皮

肤细胞过度水合，反而容易损伤皮肤屏障。

此外，尽管不少儿童面膜产品宣称“天然植

物提取”“无防腐剂”“无香精”，但当中不排除仍

含有一些化学致敏成分，可能存在引发儿童接触

性皮炎、过敏性皮炎等疾病的风险。

“儿童护肤不需要补水，而是应该重在保

湿。如果只是觉得孩子皮肤干燥，涂儿童的保湿

乳、保湿霜就可以了；如果已经干燥到发生皮炎、

湿疹，更不应该盲目敷面膜，而是在皮肤科医生

指导下做进一步的抗炎处理，修复皮肤屏障。”
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