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洗鱼时手被刺伤
感染了创伤弧菌

事情得从一周前说起。杭州的付

婆婆从菜场买了一条罗非鱼，清洗时，

左手不小心被鱼刺伤，有点疼但没出血，

她就没放在心上。

当晚，她左手开始肿胀，痛到无法睡

觉，还出现高烧症状。但此时她还没意识到

问题的严重性。直到第二天，她咨询了当医

生的亲戚，听完她的讲述，亲戚建议她马上去

医院。

付婆婆立即前往杭州市第一人民医院皮肤

性病科就诊，由于病情较为严重，她被安排住院

治疗。此时付婆婆的左手红肿得如馒头般。皮

肤科副主任卜璋于团队详细询问了病史，心中

有了初步答案，并马上为她安排了入院体格检

查和化验，血液培养结果出来，付婆婆感染的是

可怕的创伤弧菌。

什么是创伤弧菌？感染途径主要有哪些？

中国海洋大学海洋生命学院教授张晓华告

诉记者，创伤弧菌是一种毒性很强的细菌，同副

溶血弧菌、霍乱弧菌并列为人类感染疾病之三

大弧菌，被称为“海洋中的无声杀手”。创伤弧

菌通常寄生在螃蟹、牡蛎、蚌等有壳类的海洋生

物里，海鱼、海胆等也可能携带该菌。

生食带创伤弧菌的海产品、肢体破损创口

接触带菌海水，或被带菌的海产品刺伤等，都容

易被感染。

海温升高致大量繁殖
繁殖一代仅需10分钟

创伤弧菌喜热怕冷，所需温度在 18℃左

右，所以主要分布在热带和亚热带海域，在我国

浙江、福建、广东、广西一带都比较常见，每年的

4-11 月份是感染该菌的高发期。根据韩国仁

川市保健环境研究院最新消息，不仅是仁川市，

随着海水温度上升，全罗北道、忠清南道等地海

域也先后检测出创伤弧菌。

“弧菌也是目前已知繁殖速度最快的细菌

之一，据调查显示，一个弧菌分裂繁殖一代仅需

要 10 分钟。”张晓华分析，随着海温升高，就会

导致创伤弧菌大量繁殖。

创伤弧菌感染是一种截肢率和死亡率双高

的疾病。浙江大学医学院附属第二医院感染性

疾病科医师庞澜天介绍，感染创伤弧菌“病起病

急”，病情发展迅速，主要有三种常见的临床表

现——病原体通过胃肠道入血，爆发脓毒症，从

而引起发热、寒战、休克和典型血性大疱样皮损

等，该类患者多在48小时内进展为感染性休克

及多脏器功能衰竭，病死率在 50%以上；病原

体通过皮肤原有创口或海生动物刺伤进入人

体，表现为局部皮肤肌肉坏死，也会后续入血引

起脓毒症，危及生命，必要时需截肢；还有一种

通常表现为腹痛腹泻，相对症状较轻。

庞澜天提醒，慢性肝病、嗜酒、免疫功能低

下人群更易感染。

切忌用盐水清洗伤口
远离水质较差的海域

好在付婆婆在感染20小时内及时就医，病

情仅局限于左手背感染，经过几天治疗，病情基

本得到控制，保住了左手，目前已康复出院。

卜璋于介绍，创伤弧菌感染病情发展以小

时计算，每隔一小时，患者的肢体肿胀都会出

现明显进展。一旦被感染，应第一时间清洗，

切忌用盐水清洗伤口，创伤弧菌是嗜盐性弧

菌，盐水会加重感染。如果进展较快，应尽早

就医。

张晓华提醒，临近暑假，前往海边旅游，当

身体有伤口时，一定要做好保护措施，以免被海

洋创伤弧菌侵袭导致感染；处理海鲜时应戴手

套，防止扎伤，海产类食物要煮熟再吃，通过高

温可杀死创伤弧菌。另外，远离水质较差的海

域，接触后应及时用清水冲洗身体。

本报讯 这段时间，杭州的河道养护工人很

苦恼，因为福寿螺正进入繁殖高峰期。

在上城区后珠港，河道养护工人老顾正忙

着清理福寿螺，从4月开始，河道边就出现了福

寿螺的身影。他保洁的河段长 2 公里左右，每

天完成河面保洁后，其余时间都在清理福寿螺

和卵：“要天天清，有可能今天清完，明天又有

了，而且量还不少。”

杭州市城市水设施和河道保护管理中心工

作人员许国良告诉记者，福寿螺的繁殖能力特

别强，每年 2 月到 11 月是它们的繁殖季节，其

中 5 月到 8 月最盛，“喜光且怕热，它们通常于

夜间在河岸挡墙上和挺水植物上产卵，并且多

产在浅水处，对水生态和水景观都有破坏。”

每年进入 5 月，杭州城市河道就会开展福

寿螺清剿专项行动。“福寿螺清理是一大难点，

目前还没有特别有用的‘神器’，只能人工处

理。”许国良说。他提醒：福寿螺卵虽然本身无

毒，但市民尽量不要触碰和把玩，因为它们自身

携带着各种细菌、病毒和寄生虫。

本报记者 王好 通讯员 夏颖兰 葛畅

福寿螺进入繁殖高峰期
别碰！更别吃！

本报记者 何丽娜 王晶

躺在病床上的付婆婆（化名）心有余悸，没想一条常

见的罗非鱼，不仅让她躺进了医院，差点还面临截肢风险。

真正可怕的不是罗非鱼，而是它身上携带的创伤弧菌。

这是一种毒性很强的细菌，同副溶血弧菌、霍乱弧菌并列为人

类感染疾病之三大弧菌，也被称为“海洋无声杀手”，被创伤弧菌

感染后致死率高达50%。

不是危言耸听。据央视财经报道，近期韩国仁川市有关部门在

当地海水样本中检测出创伤弧菌，韩国多地也先后检测出这种细菌，

已致一人死亡。

只是洗鱼时手被刺了一下
没想到差点要截肢
感染“海洋无声杀手”创伤弧菌，病情以小时进展，死亡率高达50%
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