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在杭城地标性的历史街区设摊做活动，让流传千

年的中医文化变得更接地气，敢于做这事，既要有勇

气，也得有底气。

“中医潮生活文化节旨在使广大公众了解中医文

化，积极推动中医药文化创新，更好地服务于民。”浙江

省新华医院党委书记何煜舟强调，关键要让百姓在健

康服务中真正获益。

在文化节期间，浙江省新华医院的著名中西医大

咖团队将亲自坐镇现场，开展义诊咨询、中医药自制剂

展示、中医特色技术体验、中医生活美学等众多项目，

中医内科、针灸科、推拿科、风湿免疫科、骨科、消化内

科、皮肤科、整形美容科、妇科、内分泌科、中医护理等

专家统统都会拿出“看家本领”，让大家在景区内也能

享受到同质化服务。

机会到底有多难得？

入选国家中医优势专科的风湿免疫科，是浙江省

新华医院的王牌科室之一，由首届全国名中医范永升

教授带领的“系统性红斑狼疮”项目入选国家级重大疑

难疾病中西医临床协作试点项目，相关研究成果荣获

国际科学技术进步奖二等奖，同时也以国家中医临床

研究基地为依托，构建首个系统性红斑狼疮多中心，独

家研制解毒滋阴颗粒等药物，让更多患者有了更优解。

同样入选国家中西医协同“旗舰”科室（建设项目）

的骨伤科是浙江省新华医院的创院科室之一，在中西

医结合理念下，新华骨科以微创技术治疗骨科疾病为

核心，诊治技术微创化、个体化、精准化为重要发展方

向，骨科医生还将在现场为颈椎腰椎患者传授《以宗健

脊法》。

对很多儿童而言，中医针灸是个“可拍”的存在，而

浙江省新华医院却有种颇受孩子喜爱的“微针”技术，

“针”又细又软，全程几乎“零痛感”，在“不知不觉”中，

能起到改善体质、增强抵抗力等效果。

特色服务不停歇
王牌科室大咖现场开诊

中医能有多潮？也许远超你的想象——

下班后约个会？学八段锦只算入门，不如一起“吊脖子”和推拿；白天抽不开身学习？没关系，有夜校转教易筋经，参与热度比广场舞都高；上班时靠啥“续命”？

奶茶咖啡，还真没保温杯里的中药茶饮香⋯⋯酷爱探索的现代人，正不断解锁新玩法。

而今夏，更有医院开出养生音乐会，邀您现场体验中医适宜技术，在调理五脏六腑之余，还能学学特色养生花艺。

8月16日至18日，由浙江中医药大学附属第二医院（浙江省新华医院）、浙江省文化馆、浙江省慢病（体重）科普专家库等联合主办的“中医潮生活”文化节，同时

也是潮新闻“浙江中医药潮鸣智库”今年的精彩活动之一，将在清河坊和鼓楼广场隆重开幕。在这仲夏夜傍晚，约上你心间的Ta，一起来走走吧。

一场有趣好玩的中医药文化之旅，将于本周五晚拉开帷幕

中医潮生活潮你而来
养生音乐会五音治愈身心
本报记者 何丽娜 蒋升 通讯员 辛宣

如您也想参与活动，可扫描下方二维码

预约，先报先得。我们送出的多项福利包括：

1.养生音乐会 VIP 坐席名额 30 个：8 月

16 日、17 日、18 日，每晚 19：00~20：00，各 10

个名额，每个名额提供 2 个席位，保留到

18：50。

2.中医养生操 20 个现场参与

名额：8月17日、18日，每晚18：30~

19：30，各 10 个名额，成功报名后

可参与医院限量送出的《古本易筋

经》或《以宗健脊法》研习体验课。

3.中医潮生活养生

杯10个，需到现场领取。

4.决明子养生茶 20 份，

需到现场领取。

“中医源于生活，生活处处有中医。”浙江省

新华医院院长张威教授介绍，近年来医院致力于

打造患者信赖、有温度的新健康港湾，并树立“新

华有礼 全优服务”的服务理念，积极融入“重要

窗口”建设，践行“大医精诚患者至上”的医院核

心价值观，以“形象之礼、技术之礼、服务之礼”为

抓手，开展形式多样的健康科普活动。

张威教授表示，此次主办“中医潮生活”文化

节既是传统瑰宝“破圈”的全新尝试，以中医药文

旅形式传播百姓乐听爱学的中医药知识，也为推

进卫生健康现代化贡献新华力量。

让更多年轻人接受、喜爱传统文化是“中医

潮生活”文化节的主题之一。“作为一家中西医结

合的公立三甲医院，如何弘扬中医药文化，让更

多人感受其魅力，需不断探索更具氛围的中医药

普及新思路。”新一代年轻中医师、浙江省新华医

院团委书记姚成说，“五音”养生音乐节的想法便

来源于此。

人体有磁场，音乐有能量，中医素有“百病生

于气，而止于音”的说法，许多疾病都是因人体气

机的不畅或紊乱而起，而音乐可调畅气机，促使

疾病痊愈。

《黄帝内经》曾提出“五音疗疾”理论，即“宫、

商、角、徵、羽”五音分别对应五行，与心肝脾胃肾

关系密切，也有现代医学认为，如果音乐的特殊

振动频率与五脏的生理节奏相适应，则会产生生

理共振，循环、呼吸、消化、内分泌等功能也会发

生相应变化。

创新不止于此，浙江省新华医院特意邀请插

花老师与中医师共同开设养生花艺课，教你怎样

在办公室及家中客厅阳台摆出应季又好看的吸

睛作品。

生活处处有中医 原来听音乐也能调理身体生活处处有中医 原来听音乐也能调理身体

中医潮生活，当然不能少了最“火”的中医健

康夜市。夜市里有哪些亮点？潮新闻·钱江晚报

记者先来一波小小剧透。

浙江省新华医院自主研发的十款养生茶饮

都会悉数登场，在忍不住尝鲜前，中医师还是建

议大家要对自身状况有大致了解。

“越来越多人迷上养生，这的确是件好事，但

中医养生讲究辨证论治，一人一方。”浙江省新华

医院副院长、肿瘤营养学专家姚庆华提醒，在中

医诊疗过程中，讲究对症下药，既有“异病同治”

也有“同病异治”的操作，效果也是“杠杠的”。

但要注意的是，不同人群的健康需求存在明

显差异，有的人要补气，有的人需祛湿，有的人重

健脾⋯⋯食补并不是简单的“复制粘贴”，切勿盲

目跟风，应在中医师指导下，选择适合自己的养

生方式，“如脾胃虚寒、易腹泻的人，就应少喝或

不喝带有寒性或者凉性中药材的茶饮，最常见的

药材包括薄荷、金银花、菊花等。”

在活动现场，浙江省中医药学会门诊部还将

带来养生奶茶金斛素秋。“秋季适量食用石斛，有

滋阴润燥、补益脾胃之效，也可炖汤或泡茶，在补

水同时能缓解秋燥所带来的不适。”学会门诊部

的张慰说。

为让更多人了解中医体质学说，浙江省新

华医院还在现场推出中医周边产品，如在清河

坊设立九大体质知识介绍的人形牌，也针对当

下青年人流行的“搭子”文化，为每位参与者送

上“体质人”贴纸和钥匙扣，便于大家构建线下养

生社交圈，以组团形式促进男女老少养成健康生

活方式。

此外，浙江省文化馆在今年关注度最高的夜

校课程也将开进夜市，“网红”医生张宜默主任也

会直播开课。在镜头中，各大名医专家都会带来

满满干货，精彩不容错过。

系列活动趣味满满 中医健康夜市即将拉开帷幕系列活动趣味满满 中医健康夜市即将拉开帷幕
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