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相较前几年，杭州家长、孩子们的学习规划在

不断完善和提前，事到临头再考虑未来的情况越

来越少，“提前做准备，规划未来求学路径”成为很

多家庭越来越认可的教育理念。在现场，除了初

三家长们，初二甚至初一的家长和孩子成了咨询

主流。

初一学生小林的妈妈在展会现场拿到了满意

的解答，让她的思路一下清楚了。专业机构老师

给她的建议是：最好初二就要有明确的目标并且

开始准备，这样时间充足、临战不慌；可以选择不

放弃中考，但要有“吃苦”的思想准备，毕竟这比其

它同学要多学一些。所以在备考节奏上在各时间

段要有侧重，比如校考时间要重视备战校考，校考

之后备战中考。有侧重才能把握住时间节点，避

免两头脱空。

活动现场，40 余所沪杭国际学校设展，纷纷

亮出自己的课程和特色项目，也让不少初中家

长茅塞顿开：原来去美国留学，并不是只有考

SAT 一条路；原来澳洲的大学 QS 排名这么靠

前；原来除了英美澳，日本、德国、新加坡等留学

方向也热起来了，而且申请入学并没有想象

中那么难⋯⋯

所谓做升学规划，简单说，就是

要先确定去哪儿留学，根据目的

地选课程、选特色项目，最后

选适合的国际高中。

日前，潮新闻·钱江晚报第三届国际教育嘉年华在杭州举行。

现场，有来自 40 多家沪杭两地的国际高中设展，并有多位名校校

长轮流宣讲，从学校介绍到国际高中的选择，如何择校备考，进一步帮

助家长了解国际学校升学现状。

而对于还在中考与国际赛道摇摆，或是想两手抓的家长们，也同样

收获满满，展会特地设置了“中考政策与学习交流会”，邀请了名师和优

秀的学生分享经验。

2023 年至今，潮新闻·钱江晚报已与乐亦思联合主办了两场大型

国际教育展，集结优质教育资源，帮助更多家庭开拓思路、打破信息差，

一个展会解决所有升学疑问。

成长读本chéng zhǎng dú běn

展会还安排了“中考政策与学习交流会”环节，吸引

了不少家长和学生。几位优秀高中生针对自己最拿手的

学科，以亲身经历讲述初三生应该怎样学习。

来自杭州外国语学校剑高国际班的张同学，比较早

就规划了要走留学路线，所以整个初三阶段，他的目标很

明确，学习也很有规划。“杭州公办高中国际班校考与中

考的分数比例一般在6：4，校考占了很重要的位置，所以

需要多花点时间准备，甚至在备考前一两个月，要放弃一

些中考的备考准备，专注于突破英语和其它校考需要的

学习准备。校考结束后差不多还有一个多月的时间就接

着中考，当我开始准备中考时，一下子觉得有些不适应，

赶不上学校的进度，但是经过一周时间的适应后，仍很顺

利地追上了学习节奏。要相信学校和老师，他们丰富的

备考经验一定会帮你完成这个过渡的。”

邓同学的中考语文拿了 117 分，作文几近满分。她

分享了自己的语文学习经验。

邓同学建议大家准备一个整理本，记录课本上的知

识点，比如容易忘记的古文字词、易错字、名著作者的生

平、写作背景等，这样平时有空时就可以经常翻翻这本小

本子。“对初中三年的课本要非常熟悉，中考的试题一定

是围绕课本、教学大纲的，所以要有‘母题’意识。”

她举了两个非常实用的例子，中考的阅读是一篇关

于抗美援朝的文章，当她看到这篇阅读时，就想起了七下

语文中的《谁是最可爱的人》，相关学习要点、答题要点立

刻浮现在脑海里；而一篇契诃夫小说的节选，也立刻让她

对标了九下课本里的《变色龙》，学过的关于讽刺小说的

特点直接就对应了考题。

杨同学的中考社会考了98分（100分制）。她特别强

调了做笔记的重要性，笔记记的是要点，要用不同的笔进

行标记，比如事件发生时间用红笔等。同时要善用索引

标签，将各重要内容、必考点在标签纸上进行关键词标

注，然后贴在课本边缘，便于查找。

除了英美澳，还能去哪里 校考与中考，怎么两手抓校考与中考，怎么两手抓
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展会现场，更邀请了知名校长和

社会老师，讲解大家关心的中考趋势、

如何应对，解决学习困惑。

原杭州公益中学校长潘志平带来

了“过好初三的六个行动和方法”主题

演讲。他以自己怎样培养女儿为例，

讲解了贯穿整个中学阶段的家庭培养

计划。

怎样过好初三这一年？他认为

光是大家共同认为的“做好服务工

作”是不够的，更重要的是要讲服务

的质量、陪伴的效果。此时的家庭

和父母，应该给孩子提供的是这样的

模式：好情绪-好关系-能走心-皆大

欢喜。

在学习方面，潘校长建议用番茄

钟学习法提升孩子们的专注力——

拧开番茄钟，心无旁骛，专注做。非

紧急情况不停下、不打断，番茄钟结

束声响起，立马停下来！休息 5 到 10

分钟。

社会学科名师、杭州市历史与社

会优质课一等奖获得者安老师直奔学

科主题，作了《中考社会学科的“道”与

法》主题发言，细致讲授了怎样学习历

史，她着重讲解了历史学习过程中的

“大概念学习方式”，分为一级统领板

块、二级学习单元、三级学习课时三大

概念。话题干而硬，十分对症正在进

入初三复习阶段的孩子。
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