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身心重创的她一度万念俱灰
“我妈妈是个蛮开朗的人，爱跳广场舞爱交朋

友，直到3年多前爸爸突然走了，她就开始变了。”孝

顺的女儿把点滴都记在心里。姚玉虹不愿出门了，

很少说话。家里人本以为等她慢慢从伤心中缓过神

来就会好的，却不料，乳腺癌又找上了她。

今年初，姚玉虹做完手术出院直接转进了杭州市

五云山医院做康复。“她由女儿推着轮椅入院，人很疲

惫，右侧腋下还插着2根引流管，到病房后就躺床上了，

全程闭着眼睛没说话。”沈瑜医生对她印象深刻。

姚玉虹说起当时的病情，也不好意思地笑了，她

坦言：“前期的化疗反应比较大，伤口疼痛、失眠、疲

惫，身体很不舒服，再加上情绪本来就不好，就觉得

他已经不在了，我既然得了癌，就这样跟着去吧。幸

好大家没有放弃我，护士每天来给我换药、护理引流

管，教我做功能锻炼，医生来做中医针灸、按摩，告诉

我术后要更加关注自己的身体情况，我学到了很多

自我健康管理的知识和方法。”

据沈瑜医生介绍，接受手术或放疗的乳腺癌患者

康复期都有发生淋巴水肿的可能，一旦发生往往严重

影响生活，会限制肢体活动范围、手部精细运动，影响

关节活动，严重的淋巴水肿会导致左右臂不对称，疼痛

难忍。对于淋巴清扫后肢体水肿等并发症，医院专门

设计了乳腺癌康复功能训练进行针对性治疗。

姚玉虹在医院里度过了一段相对平稳的康复时

光：伤口很快愈合，胳膊肘能自如举起来，加上专业

的营养饮食，身体逐渐康复。

神奇的绿萝敲开了她的心门
身体的康复是第一步，心理的健康更为重要。

为打开姚玉虹的心扉，慢慢缓解丈夫离世造成

的悲痛，引导她正确科学认识乳腺癌治疗，每天上午

9 点~10 点，姚玉虹的房间里会准时响起轻柔的音

乐、点起芳香，开展专业的心理疏导，下午还有景观

疗养。“我们通过优美的自然环境，结合音乐和芳香

等人为环境，以及家人的陪伴，来逐渐驱散她的负面

情绪，树立康复信心。”心理治疗师钟爱芳说。

沈瑜医生说：“癌症和抑郁症是一对‘难兄难

弟’，严重抑郁不仅会降低癌症患者生活质量，还极

有可能使患者产生轻生念头。一项对早期乳腺癌女

性生存率的前瞻性研究发现，经焦虑、抑郁量表测

评，得分高的患者5年内死亡率显著增加。因此，五

云山医院把癌症患者尤其是乳腺癌患者的心理康复

作为重中之重。”

让姚玉虹打开话匣子的却是一小株绿萝。有一

次，她在院区里散步时，对一支叶子上还挂着水滴的

绿萝多看了一眼。事后，沈瑜医生采了一小支插进

一个玻璃瓶里，送到她的房间，请她照护。

一个星期后，姚玉虹第一次主动开口跟医生和护士

说话了，讲起她正在上幼儿园的外孙，还拿出手机上孩

子调皮捣蛋的视频给大家看。至此，她那关了3年多的

话匣子也终于重新打开，那颗封锁的心又重新敞开。

康复一个月出院时，姚玉虹特别要求带走那瓶

绿萝，回家就养在自己的房间里，每天精心照护，因

为那是她新生命的开始。

如今的姚玉虹，已顺利度过了后续的放疗，正在

接受为期5年的免疫治疗，但她已能生活自理，还可

以帮忙照顾小外孙。偶尔朋友圈里还会转发一些健

康养生知识，已经完全走出了癌症的阴影。
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社交媒体上的疯狂点赞，觥筹交错间的光怪陆

离，城市角落里的吞云吐雾⋯⋯从行为到药物，行行

色色的事物似乎都有着隐秘的魅力，让人上瘾。

瘾是什么？它是如何让那些人为了追逐快感，

渐渐失去对身体甚至生活的控制权？

11月5日，在杭州召开的2020年全国药物滥用

防治研讨会暨中国药物滥用防治协会第十九届学术

会议上，来自中南大学湘雅二医院、上海市精神卫生

中心、云南省药物依赖防治研究所、浙江大学医学院

精神卫生中心（杭州市第七人民医院）、浙江省戒毒

局等全国各地相关领域的专家们，共同研讨成瘾的

分级防范、精准治疗及全面康复。

青少年更易中招成瘾问题
说到成瘾，大家率先会想到的是吸食毒品或滥

用药物的“瘾君子”，在“欲望”的驱使下，他们的大脑

逐渐被快感奴役，不光工作、生活、社交被搅乱，甚至

做出一些没有底线、道德败坏危害社会的行为。

然而，现代生活中新奇有趣的事物层出不穷，有

着成瘾危害的何止是毒品和某些药物，烟瘾、酒瘾、

购物、甚至是刷手机等，都在不遗余力抢夺大家的注

意力，尤其是自我约束能力较弱的青少年，如果不注

意防范，很容易中招。

“网络是现在的孩子最容易接触到的诱惑之一，

网络游戏成瘾已让不少家庭陷入不可调和的亲子矛

盾，甚至是酿成难以挽回的悲剧。这与成绩的好坏

没有非常直接的关系，临床中陷入网瘾困局的学霸

也不在少数。”中国药物滥用防治协会理事、浙江省

戒毒协会副会长、预防医学会精神卫生专业委员会

主任委员、杭州市七医院副院长施剑飞跟钱报记者

的分享发人深思。

小亮（化名）是一个已经上高中的大男孩，从小

成绩优秀，家长寄予厚望，可就因为中考时发挥失常

与他心仪的学校相差几分而失之交臂，便陷入不能

自拔的失落和自我否定中。于是，他学着一些同学

的样子玩游戏，每次战胜过关都能感到一种说不出

的快乐，不知不觉中他竟已乐此不疲。

殊不知，快乐之后是痛苦的代价。小亮整天捧

着手机玩游戏，在家和在学校时都是如此。老师看

不下去没收了手机，他就跟老师大吵，甚至为玩游戏

去偷同学的手机，而他曾经最在乎的学习则早已抛

诸脑后⋯⋯

成瘾是一种大脑的功能失调
促使人上瘾的，其实是一种叫多巴胺的化学物

质，由大脑分泌，影响着人的情绪。而随着对大脑功

能的研究逐渐深入，科学家们意识到，成瘾源于人和

动物共有的生物脆弱性，其实是一种大脑的功能失

调。我们的大脑演化出了一套“奖励系统”，通过识

别“线索”，激发“欲望”，驱使相应的行为来获得“快

感”，并诱导这个过程的重复。且据研究，在封闭、压

抑的情况下，人更脆弱，更容易受到成瘾性事物的蛊

惑。

每个人都可能存在上瘾问题，有些是行为上瘾，

有些则是物质依赖。因成瘾问题酿成的悲剧更是每

天都在上演。施剑飞呼吁，大家都来关注成瘾问题，

提高警惕，防范在前非常重要，尤其是对价值观尚未

理清、自我管理能力欠缺的青少年，家长更得盯牢。

当你发现孩子或是自己可能正在上瘾或者已经上

瘾，不知道该怎么办时，应尽早向相关专科医生进行

咨询。

成瘾问题是一种慢性、复发性并受多因素影响

的复杂精神障碍，也是重大的公共卫生问题。杭州

市七医院党委书记蒋辉权表示，该院作为建院60多

年的精神卫生专科医院，非常重视成瘾问题的防治、

临床治疗及研究。

近年来，医院先后成立了“物质依赖科”、“脑功

能研究室”和“浙江省戒毒研究院”。依托精神康复

重点学科建设，积极开展物质依赖临床诊疗康复、戒

毒康复等工作，综合药物治疗、心理治疗及物理治疗

开展急性期戒断症状、维持期预防复饮（吸），减少心

理上依赖，激发成瘾患者改变动机，提高治疗依从

性、自信心及自我效能。

尤其是脑功能研究室，积极开展多学科交叉物

质滥用康复策略研究，利用虚拟现实等技术手段来

评估矫正成瘾患者的认知，该系统目前已在全国司

法强制隔离戒毒系统推广使用，近 3 年诊治超 5 万

人次，取得了很好的社会效益。

最后，把与会专家说得最多的一句话送给大家：

凡是让你上瘾的东西，也必定令你痛苦！我们每个

人在家庭、社会中都有不同的身份和职责，有值得付

出热爱的人和事。不要轻易将时间精力拱手相让于

单一无价值的快感，与真实的生活保持连接非常重

要。
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一早醒来，睁眼就看到窗台上爬着的绿萝，不由

喜从心来，再走近细看，“呀！又冒新芽了！”69岁的

姚玉虹（化名）兴奋得叫了起来。正在厨房忙碌的女

儿闻声赶来，看了一眼绿油油的嫩芽后用力竖起右

手大拇指，母女俩相视一笑便心领神会。

在过去的3年多时间里，先是经历丈夫病逝，再

是自己确诊乳腺癌，接连的重创令姚玉虹对生活几

近绝望。手术后在杭州市五云山医院康复时，有心

的医生在院区折了这支绿萝送她，她精心养护，亲眼

见证一片片新叶长出来，才半年多时间竟已有 1 米

多长。断根之后仍旧顽强生长，看着绿萝旺盛的生

命力，她渐渐燃起重生的信心。

“我就像这支绿萝，虽不幸被‘攀折’，但在医生、

护士、家人、亲友的帮助和关爱下，依然可以继续健

康地活下去，并活出自己的精彩。”姚玉虹已然将这

支绿萝当成了自己的生命共同体。
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施剑飞在坐诊


