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周六03:00（北京时间） 英超
埃弗顿VS托特纳姆热刺 推荐：平

上轮联赛，埃弗顿客场 0∶0 战平布莱顿，连续两

场比赛收获平局，目前30轮战罢以14胜6平10负的

战绩排名积分榜第 8 位。本赛季，埃弗顿引进了 J

罗、阿兰等实力球员，联赛开局的表现曾一度让人感

到惊艳，但是随着赛程的深入，几名新援的特点逐渐

被对手熟悉，再加上不断的伤病影响，球队的成绩也

开始起伏不定，3 月初取得一波三连胜的佳绩后，近

期埃弗顿陷入了 2 平 2 负的不胜颓势中，球队不仅后

防线漏洞百出，进攻端也陷入哑火局面，主力射手勒

温最近 8 轮联赛仅仅打进 1 球，边路的理查利森和 J

罗也没有稳定的输出，本轮比赛面对进攻火力不俗的

热刺，等待埃弗顿的将是一场恶战。

上轮联赛，热刺在主场 1∶3 不敌联赛第二名曼

联，目前31轮战罢以14胜7平10负的战绩排名积分

榜第 7 位。本赛季，在穆里尼奥的带领下，热刺整体

表现并不理想，在下赛季欧冠门票争夺中落入下风，

距离第四名西汉姆联还有6分差距。

双方近 6 次交手中，两队有 3 次打平，最近一次

交手也战成 4∶4 平，综合各方面数据，竞彩推荐看好

一手平局。

周日20:30（北京时间） 英超
阿森纳VS富勒姆 推荐：胜

上轮联赛，阿森纳在客场 3∶0 完胜谢菲联，止住

联赛 2 轮不胜的颓势，目前 31 轮战罢以 13 胜 6 平 12

负的战绩排名积分榜第 9 位。进入 3 月份以来，阿森

纳的状态有所好转，最近 6 轮联赛取得 3 胜 2 平 1 负

的不俗战绩，其间先后击败实力不俗的莱切斯特城和

托特纳姆热刺，从数据上来看，进攻火力的提升，是阿

森纳近期成绩走高的关键，最近6轮联赛球队合计打

进12球，冬歇期租借的挪威中场厄德高，迅速适应球

队的战术体系，目前已经成为前场的进攻核心，不过

防线上年轻的蒂尔尼和加布里埃尔仍需锻炼。

上轮联赛，富勒姆在主场 0∶1 不敌狼队，遭遇联

赛四连败，目前32轮战罢以5胜11平16负的战绩排

名积分榜第18位，保级形势严峻。本赛季，富勒姆重

回英超后，并未能够适应比赛节奏，从数据上来看，锋

线无力是球队本赛季遇到的最大问题，至今 32 轮联

赛全队合计才打进 24 球，上个赛季在英冠联赛大杀

四方的头号中锋米特洛维奇，在高级别的英超联赛中

明显有些吃力，目前只有2球入账。

双方近 6 次交手，阿森纳保持全胜，整体实力和

进球状态都明显高于对手，综合各方数据，竞彩推荐

看好主队阿森纳。

下周三03:00（北京时间） 英超
切尔西VS布莱顿 推荐：胜

上轮联赛，切尔西在客场 4∶1 大胜水晶宫，近 10

轮联赛仅输一场，目前 31 轮战罢以 15 胜 9 平 7 负的

战绩排名积分榜第 5 位，距离第四名西汉姆联还差 1

分。自德国主帅图赫尔上任后，切尔西一路连胜，在

爆冷输给保级球队西布罗姆维奇前，球队在英超、欧

冠以及足总杯三线作战连续 14 场保持不败，其间连

续 5 个联赛主场保持不败，且 5 场比赛均零封对手。

本轮与布莱顿的比赛，距离欧冠半决赛间隔一周时

间，并不会牵扯切尔西过多精力，球队必定会全力争

胜。

上轮联赛，布莱顿在主场 0∶0 战平埃弗顿，近两

轮联赛不胜，目前31轮战罢以7胜12平12负的战绩

排名积分榜第 15 位。从数据上来看，布莱顿本赛季

在防守端做得还算合格，但是进攻火力不佳，影响了

球队的拿分效率，除了打进 8 球的头号射手莫帕外，

其他球员的进球数都不超过4个，本轮面对后防线稳

固的切尔西，布莱顿恐怕很难敲开对手球门。

双方近6次交手中，切尔西4胜2平保持不败，不

论是球队的整体实力，还是近期状态都明显高于对

手，综合各方面数据，竞彩推荐看好主队。

本报记者 杨渐

在竞彩足球的游戏中，比

分游戏是奖金比较高的一种游

戏，与此同时比分游戏的难度

也是最大的一种，所以对于购

彩者而言，竞猜比分不但比较

有趣，命中之后成就感也非常

高。不过，想要精准命中足球

比赛的比分并不容易，但是如

果长时间关注竞彩赛事和数

据，还是会发现不少值得参考

的因素，下面就给大家分享一

些竞猜比分的技巧。

想要猜中一场比赛的比

分，不能抛开“胜平负”和“总进

球”游戏的竞猜思路。首先我们

要先对胜平负做出预测，例如预

测主队不败，那么主负的比分便

可排除，第二步我们要通过预测

“总进球”来框定一个大致范围，

比如可以通过两支球队的战术

风格，近期得失球走势以及骨干

球员是否伤缺等因素，来排除掉

预期概率较小的进球数，第三步

就要结合前两步的分析来定位

出合适的选项。

此外，还可以根据两队以

往互相交锋的数据，从中分析

出竞猜比分的一些关键因素。

比如球迷朋友们经常会发现，

一些球队的交锋，往往会打出

似曾相识的比分，这可以让比

分竞猜做到有迹可循。如果一

个球队的整体球风偏防守，那

么进球自然不会太多，同时攻

击线球员的近期状态、破门效

率等，都可以作为比分竞猜的

参考。

竞猜比分有技巧
记牢这几条

昨日凌晨，本赛季欧冠联赛四分之一决赛结束全部争夺，

巴黎圣日耳曼、切尔西、皇家马德里和曼城挺进半决赛，向最后

的冠军发起冲击。而按照欧足联赛程安排，欧冠半决赛将在4

月 28 日、29 日凌晨进行首回合的较量，次回合较量则被安排

在了5月5日、6日凌晨进行。

在欧冠半决赛开打前，球迷和彩民不妨先来看看英超。本

周竞彩参谋部就给大家推荐一个英超专场，包括埃弗顿对阵热

刺、阿森纳对阵富勒姆和切尔西迎战布莱顿这三场比赛，以供

彩民朋友参考。
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