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年轻医生要

不断接触新

知 识 、尝 试

新 技 术 ，不

要停下学习

的脚步。

——顾佩宝
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作为浙大妇院原产科

主任，顾佩宝最惋惜的时

刻就是亲手接生到出生缺

陷的新生儿。

他们有的先天外表畸

形，有的心跳不规律，还有

的在成长过程中暴露出智

力障碍⋯⋯父母黯然神伤

的神情每每都让她于心不

忍。

一个带着严重缺陷的

孩子，不仅会影响小家庭

的幸福，还会给社会和国

家带来沉重的负担。为

此，浙大妇院在上世纪 90

年代率先开展产前诊断和

筛查，成立了全国首个省

级产前诊断中心，时任浙

大妇院副院长的林俊教授

任中心主任，顾佩宝任常

务副主任，大力推动了浙

江省的出生缺陷防控工

作。

为此，浙大妇院在 1999 年 7 月成立了全国第一

家省级产前诊断中心，主要承担全省产前诊断工作

的技术指导、业务培训、质量管理和产前诊断的鉴定

工作，参与卫生行政部门对各地区分中心进行质量

检查，帮助各地区转诊的疑难病例进行会诊。为浙

江地区建立了预防出生缺陷的一道重要防线，带动

了全省产前筛查和诊断工作的全面铺开，对全省及

全国各省的业务人员产前筛查和诊断进行了培训，

特别注重各专科方向青年骨干的培养。

中心设立临床组、影像组、实验组等部门，由产

科、新生儿科、儿外科、病理科、影像、检验、遗传等多

学科资深专家共同参与。作为中心常务副主任，顾佩

宝和贺晶等专家在主任林俊的积极支持下，组织人员

制定各种流程，先后引进了胎儿彩超、羊水培养、产前

筛查、染色体分析系统等仪器设备，对遗传实验室也

进行了改扩建，可为孕妇提供血清学产前筛查、细胞

遗传学产前诊断、胎儿超声检查及产前诊断、宫内感

染的诊断、遗传病基因诊断、胎儿的亲子关系鉴定以

及新生儿遗传代谢性疾病的筛查与后续治疗。

产前诊断又称宫内诊断，或出生前诊断，是在遗

传咨询的基础上，用产前诊断的方法来检测胎儿的

健康状况，对患有严重遗传病或先天畸形的患儿，及

早采取措施，以减少发育不完全的患儿出生，减少家

庭及社会的负担，从而达到优生优育、提高人口素质

的目的。

胎儿出生缺陷的诊断及评估涉及各个学科，对

出生后生长发育评估、可能的治疗方案需要更多的

专业指导，为此多年来浙大妇院建立了多学科联合

会诊制度，会诊医生涉及产科临床、检验、超声、病

理、新生儿、儿童胸外科、儿童泌尿外科、儿童骨科、

儿童神经外科、儿童普通外科等，坚持每周一次的联

合会诊，对每一个病例都给予尽可能详尽、科学的医

学意见。

浙大妇院在国内率先提出并实施“利用专科医

院妇保系统网络优势、综合医院技术优势，优化组合

产前诊断规范化管理”，逐步建立了产前筛查体系－

产前诊断体系－产前诊断管理体系，结合我省实际

于2004年制订了《浙江省产前诊断中心工作手册》，

对全省的产前诊断方法具体实施细节、技术作了规

范。在浙大妇院的推广和扶持下，全省的产前诊断

中心遍地开花，现在每个地市都设立了一个分中心，

建立了一张全面的产前诊断和产前筛查管理网络。

率先开展产前筛查和诊断 及时查出出生缺陷的胎儿

当然，出生缺陷的新生儿还是少数，顾佩宝大部

分时间都沉浸在迎接健康新生命的幸福之中，这是

产科医生独享的成就感。

那时候，剖宫产是社会的主流之选，产妇觉得剖

宫产不仅能免去生产的痛苦，还可以让孩子在没有挤

压的情况下娩出，长大后会更加聪明，“有时候产妇明

明可以自己生，还非要托熟人来拜托我们剖宫产。”

顾佩宝临床上一项重要的宣教工作就是纠正这

个误区，详细解释剖宫产和顺产的优劣势，为产妇推

荐最优的选择。

杭州产妇王女士（化名）倒是个例外，由于早早

有出国打算，计划将来还要生二胎、三胎，她担心头

胎剖宫产会留下瘢痕子宫，所以提出了尽量顺产的

请求。

其实，王女士的身体状况不太适合顺产：胎儿体

重有点大，还有一点宫内窘迫。顾佩宝亲自管理了

她的整个产程，做好了剖宫产和顺产的两手准备。

最后她如愿以偿，成功顺产生下了宝宝。

后来王女士去美国后再次怀孕，异国他乡人生

地不熟，语言沟通也还不够流畅，她还时不时打长途

电话向顾佩宝咨询。

浙大妇院产科是高危重症产妇的聚集地，在担

任产科主任那些年，数不清有多少个夜晚，顾佩宝被

电话紧急叫到医院，抢救了一个又一个濒危的产妇。

从剖宫产逆转为安全顺产 产妇出国后还长途电话咨询

顾佩宝出生于海宁，1964年从浙江医学院毕业

后，被分配到浙江省妇女保健院（即浙大妇院）。

各个科室轮转后，她最后留在了产科，后来被任

命为产科主任。她坦言，当时内心是有一点抗拒的，

“产科风险太大了，产妇出点事就牵扯到两条生命，

肩上责任太大。”而每当产妇生下一个出生缺陷的新

生儿，她的压力就会积累到顶峰，甚至不敢直视孩子

父母黯然神伤的目光。

产科医生责任重大 缺陷婴儿让她心碎本报记者 张冰清
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