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新学期伊始，河南、浙江、江西等多地

学校都启动了“可躺式”课桌椅进校园行

动，呵护孩子们的睡眠健康。

“午睡半小时，精神一下午”。午休是

很多人都有的好习惯，但中小学生们想要

好好睡个午觉，却常常遭遇一些困难。尤

其是非寄宿制学校的学生，即便安排了午

休，往往只能“趴睡”。不仅睡得不舒服，

睡久了也容易产生脚麻、手麻、颈椎受损、

脊柱侧弯等问题。如何让每一个孩子午

休时都能“躺睡”，成了全社会共同关注的

话题。

民有所呼，政有所应。早在 2021 年，

教育部就发布了《关于进一步加强中小

学生睡眠管理工作的通知》，要求有条

件的地方和学校应保障学生必要的午

休时间。去年全国“两会”期间，全国人

大代表陈玮提出了一份“关于在全国尽

快实施中小学午休‘舒心躺睡’工程”的

建议。

但让每个孩子午休都能“躺睡”，很多

地方受到硬件设施的制约。现实中，中小

学午休主要可以归结为具备躺睡条件和

不具备躺睡条件两种类型，前者基本上是

以寄宿制的学校为主，后者则以非寄宿制

的学校为主。非寄宿制的学校，实施“舒

心躺睡”确实会面临在哪儿睡的现实问

题。只要本着以人为本的理念，有心为

之，困难并非不能克服。

现在，可躺式课桌椅的设计就充分考

虑了中小学生的身体特点和午休需求，不

仅具有传统课桌椅的基本功能，还能在午

休时间秒变成为舒适的“午睡神器”。孩

子们只需轻推把手、脚踩踏板，就能将课

桌椅调整成适合躺卧的状态，享受到更加

舒适的午休体验。可躺式课桌椅的推广

不仅有助于改善孩子们的午休环境和睡

眠质量，提高健康水平和学习效率，还体

现了学校对孩子们身心健康的关注和人

文关怀。

今年 4 月发布的《浙江省推动大规模

设备更新和消费品以旧换新若干举措》

中，就特别提到要实施中小学“午休躺睡”

工程。

当然，学校的情况千差万别，各个地

区的经济状况也有不同，不宜强行“一刀

切”，各校可以根据实际灵活处理。一时

实在做不到“躺睡”的，学校通过充分挖掘

现有资源，比如，可以将阅览室、健身房临

时改造成“午睡吧”等，为学生提供安静舒

适的午睡场所。

总之，呵护孩子们的睡眠健康刻不容

缓，只要想孩子所想，开动脑筋，让每个孩

子好好享受午休时光，理应不是难事。

开动脑筋，让更多孩子“躺睡”
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9 月 1 日晚，在澳门银河酒店，奥运冠军全

红婵穿着便服出门接人，被数百粉丝围堵在女

厕所。不仅如此，疑似有男粉丝直接打开女厕

所的门，追了进去，举起手机一顿狂拍，随后众

多粉丝蜂拥而至，都挤进了厕所，全红婵无法

脱身，被吓得在里面哭。最后，全红婵在工作

人员的护送下离开。

谁能想到，在一个酒店的厕所门口也能上

演“群魔乱舞”。一个个狂热的粉丝或者追逐

流量追逐利益的代拍、主播，硬生生把一个奥

运冠军围堵在厕所里，甚至还不乏冲进厕所等

偏激行为，真是一点空间都不给全红婵留。但

凡是正常人，看到这种情形，不仅不理解，还会

很厌恶。丢了理性无脑盲从的行径并不是喜

欢一个人的正确表达方式，且只会给被围堵的

人带来困扰和伤害。

作为一个公民，全红婵有隐私权，有自己

的私人空间，有不被打扰的自由。而在任何公

共场合，人人都应该有基本的文明素养，自觉

遵守公共秩序，不给他人和社会添麻烦。但显

然，此事中那些疯狂的粉丝对这些基本常识和

规则都熟视无睹，其行为已经践踏了他人的正

当权益。

没有边界感的粉丝不是“真粉丝”。试问，

这些所谓的粉丝，都不顾及全红婵的正常感受

和正当权益，没有基本的理解、尊重与呵护，有

的只是围堵、打扰与伤害，他们能是真心喜欢

全红婵吗？即使有爱，那大概率也是畸形的

爱。

每每看到这些不理智的行为，就越能感知

到坚决抵制畸形“饭圈文化”的现实必要性。

现在，不少全红婵的粉丝也在自发声讨这些越

轨行为，呼吁社会抵制圈子里的围堵行为，把

隐私和私人空间还给运动员，不做给他们添堵

的事。这才是“真粉丝”当有的格局和认知，也

当是全社会的普遍共识。

此前央视采访全红婵时，董倩问道：“你希

望大家怎么对你，才最有利于你发挥出自己的

成绩？”全红婵说：“希望以正常人对待，我不想

这么多人围着我。”如果真的喜欢相关运动员，

就应该听听他们怎么说，看看他们怎么想的，

并以此来约束和规范自己的行为。

作为粉丝应该“人间清醒”，要有基本的责

任意识，把握好分寸感，保持好距离，不越界，

不逾矩，不纠缠，不叨扰。作为粉丝，如果真正

爱你喜欢的运动明星，就应该在合理范围内为

其加油打气，真正的喜欢，就应该这么简单纯

粹。

没有边界感，不是“真粉丝”
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小网店被薅走 7000 万元，天都塌了。近

日，网店“小天鹅东山专卖店”称，因新来的

运营人员对平台活动规则理解错误，使得买

家以超低价格购买到洗衣机。商家发现设

置错误后下架链接，但已造成货值 7000 万元

的损失。商家现恳请买家申请退款，并表示

歉意。

事情发生后，谁来承担责任，这么多订单

何去何从，买家要不要主动退款，成为关注的

焦点。

这事首先错在商家身上，因为价格是他们

自己设的，并不是谁强加到他们头上，新来的

运营人员不熟悉，说明商家自己在内部管理上

有责任。虽然买家“薅羊毛”的行为不值得提

倡，但人家也没用什么不光彩的手段。

当然，商家试图通过真诚的道歉，希望消

费者以主动退款的方式化解眼前的僵局，这一

点大家也可以理解。因为，这毕竟涉及几千万

元货值，远远超过了一家网店的承受能力。一

家小店默默经营，生意不温不火，总共只有 6

名工作人员，指望这几个人建立起一套严密的

管理办法，应对复杂多变的网络销售场景，不

出纰漏并不现实。如果因为这一起乌龙事件，

就导致商家陷入绝境，相信大家也不愿意看

到。

市场是无情的，规则是刚性的，但并不拒

绝规则以外的救赎手段，主动退款无疑是一种

救赎的好办法。

当然，退不退款也应该出于消费者自愿，

不能搞道德绑架。愿意主动退款的当然富有

同情心，但对那些不愿放弃的，也不能说别人

不道德。商家除了真诚道歉以外，在与买家的

沟通过程中，更应该晓之以理、动之以情，并给

予适当的补偿。

目前，商家所在的当地市场监督管理部门

已介入调查。同时，小天鹅品牌方也已派专员

对该事件进行后续处理。监管方和品牌方的

介入有利于打破维权僵局，推动事情向积极的

方向发展。

该事件发生后，另有商家反映，虽然电商

平台有设置异常情况的系统提示，但因往往事

发突然，尤其在凌晨时段，想要立即撤回较为

困难。那么，存不存在这样的问题？怎么堵上

这样的漏洞？希望相关部门的介入能对这些

问题的解决有所触动。

一个愿意承担损失的商家应获得市场

认可，一个愿意主动退款的消费者应为他点

赞，一个能够督促平台提升技术服务的职能

部门是主动作为，这是一个标价错误的“被

薅羊毛事件”发生后，我们愿意看到的最好

结果。

“被薅羊毛事件”，愿最好结果收场
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