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继 Citywalk(城市漫步)之后，杭州又刮起了 Cityboat(城市划船)

的风。

在杭州，Cityboat 不仅仅指泛舟西湖的经典游线，这阵新潮流也

包括了皮划艇、赛艇、桨板等水上运动。当city与boat相遇，为我们打

开了划船玩水的别样城市生活方式。

去年 6 月，杭州特地开放了十条城市河道，供市民进行皮划艇、赛

艇、龙舟、桨板四种水上运动。就像球场、健身房一样，城市河道变身运

动空间，点燃了市民Cityboat的热情。

把城市河道开放给大家进行水上运动，这在国内各大城市中还是

首次。这一消息，让杭州大批水上运动爱好者感到兴奋。

一年多过去，开放的城市河道体验如何？杭州人实现真正的

Cityboat自由了吗？记者采访了水上运动爱好者和相关部门求解。
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皮划艇、桨板等水上运动兴起于国外，

在不少多水地区已经深深融入人们的生

活。比如在澳大利亚悉尼，甚至市民购物

可以划着桨板出门，这项运动甚至已经成

为常见的交通方式；德国汉堡还特地划分

出机动船和非机动船航道，让水上运动与

航行船只互不干扰⋯⋯

作为鱼米之乡，杭州水系发达，然而，

由于大量水系承载着交通要道的功能，也

给Cityboat带来了不确定性。

皮划艇爱好者吴鸣一直有个划船上班

的梦想。但当他尝试探一探路线时，却发

现才划行3公里就是河流的尽头。“虽然城

市水网很密，但中间经常会遇到断头河，还

有闸门、水坝等。”

近几年，借着亚运等城市发展契机，杭

州实施一大批河道提升工程。打通断头河、

提升整治两岸景观风貌、全线贯通绿道系

统⋯⋯一个河岸相生的水生态系统呼之欲出。

与此同时，水上运动爱好者们还一致

强调另一个问题：安全。

周晓舒告诉记者，她经常会在爱好者

群里看到有人在夜间、雨天下水，或者不穿

救生衣下水。这个问题，徐水强也看在眼

里，急在心里。“杭州开放河道，一开始就委

托第三方专业俱乐部参与运营，也是为了

保障安全。”但令他无奈的是，河道不像普

通体育设施方便管理，目前主要依靠水上

运动爱好者的自律，“不能在没有安全措施

的情况下私自下水，初学者一定要在专业

人士的指导下下水。像大运河是通航的，

擅自下水可能会发生危险。”

包容开放的杭州，打开了让水上运动

深入城市生活的探索之门。但为了更好的

Cityboat 体验，或许还需要主管部门、专

业机构和爱好者们更细致的探索。

有人期待能划船上班
杭州离“Cityboat自由”还有多远

今年 6 月，300 多名皮划艇爱好者泛

舟大运河上的画面，让徐水强仍记忆犹

新——10 公里的水面上，2024 京杭大运

河皮划艇马拉松系列赛热闹开场，激情的

赛事与两岸绿荫环抱的闲适氛围交织，构

成一幅美妙的动与静的和谐画面。

在徐水强看来，一项运动的火热，不仅

提升了市民生活质量，还促进了一座城市

的全方位提升。

最明显的莫过于环境的升级。“以前在

河道里划船，如果水质不好，万一落水会担

心引发皮肤病。”徐水强说，近些年随着不

断治理，杭州各条河道水质越来越好，下水

也更加放心。

事实也的确如此。在杭州市生态环境

局水生态环境处处长郑小龙的办公桌上，

摆放着一份水环境质量报告：2024年一季

度，杭州水质指数在15个副省级城市排第

一（去年位居第二）。

郑小龙的手机上，每天早上 8 点会准

时收到一组水质预警数据，这是杭州动态

监测水质的数字化系统定时推送的。“全市

100 多个重要河湖水质断面，过去 24 小时

内一旦有不达标的情况，我们都会收到预

警并马上组织处置。”郑小龙介绍，为了给

市民游客更好的体验，杭州在水质治理和

优化上不断提升标准，在已有的雨污分流、

截污纳管基础上，开展河道、断面水质超标

河道的排口抽查，确保不让污水流入河道。

从Citywalk到Cityboat，从水生态到

水经济，运动激发了杭州的城市活力。不断

涌现的“客流量”，带来多样的文旅“流量”：在

杭州十条开放河道的两岸，下水划船、上岸

喝一杯午后咖啡，成为旅游的新时尚。杭

钢河上，不久前举办了首次龙舟竞演；今

年，良渚“大屋顶”也首次推出 Cityboat 项

目。乘着这股“City”之风，杭州正着力整

合适合漫步和划船的自然旅游资源。

从水生态到水经济
下水划船成旅游新时尚
从水生态到水经济
下水划船成旅游新时尚

下午四点，38℃的高温依然让户外“蒸腾感”十

足。在杭州拱墅区西塘河上，杭州水尚俱乐部负责人

徐水强正在教初学者们如何掌握皮划艇的平衡技巧。

十几名初学者中，不仅有二三十岁的年轻人、十几岁的

小朋友，还有六十多岁的阿姨。亲水运动带来的清凉，

让大家都跃跃欲试。

“桨板和皮划艇比较易学，运动强度不会太大，老

少咸宜。”作为杭州第一批水上运动俱乐部的创始人，

徐水强的俱乐部已经成立12年了。近一年来，他明显

感觉到喜爱水上运动的人越来越多，俱乐部的客流量

提升了50%以上。

水上运动的爆火，主要推动力来自热衷探索多样

城市生活的年轻人。

95 后互联网从业者小梁，2019 年在千岛湖接触

到了桨板这项有趣易学的水上运动。瞅准了 City-

boat 大火的趋势，2023 年，小梁干脆和朋友合伙开了

一家户外装备公司，租售水上运动装备。

“客源主要来自北京、杭州、广州、南京、苏州等城

市，这些地区经济发达，又是水网密布的南方城市，水

上运动的爱好者也多。”小梁说。

据小红书平台统计，今年夏季，皮划艇等水上运动

的相关搜索量同比增长一倍，Cityboat 在北京、杭州

等城市都成为热门关键词。

在杭州，开放的城市河道，让水上运动爱好者的选

择愈发丰富。

“以前可能要偷偷摸摸下水，现在开放河道会有免

费体验名额，玩水更放心了。”有两年桨板经验的周晓

舒告诉钱报记者，十条开放河道涵盖不少她“种草”的

水域，但以前总担心会被管理者叫停而不敢尝试，但现

在可以通过“河道生活”小程序预约，或通过专业俱乐

部参与即可下水，“就像家门口的健身房一样。”

年轻人热衷探索多样城市生活
今夏水上运动爱好者剧增


