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北京时间9月6日，国家体育总局游泳运动管理中心发布

通知，2024年世界泳联游泳世界杯上海站将于10月18至20

日举行，中国游泳队 2024 年巴黎奥运会原班人马全部参赛。

不过，近期回归泳坛的孙杨并未出现在本次参赛名单中。

从参赛名单来看，国际泳联游泳世界杯上海站中国队共

派出 32 人出战，除了囊括此前出征巴黎的 31 位奥运选手之

外，还新加入了一名队员刘吴狄。

2005年出生的刘吴狄是福建漳州籍游泳运动员，在刚刚

结束的 2024 年全国夏季游泳锦标赛男子 100 米自由泳决赛

中，刘吴狄以48秒48的成绩夺冠。

国际泳联游泳世界杯上海站参赛名单

男运动员：汪顺、潘展乐、徐嘉余、覃海洋、孙佳俊、王长

浩、董志豪、费立纬、季新杰、王浩宇、张展硕、陈俊儿、牛广

盛、刘吴狄；

女运动员：张雨霏、杨浚瑄、李冰洁、叶诗文、唐钱婷、柳

雅欣、吴卿风、余依婷、彭旭玮、万乐天、汪雪儿、程玉洁、葛楚

彤、杨畅、汤慕涵、高唯中、陈露颖、孔雅琪。

从项目设置来看，本次上海分站赛相较奥运会的比赛项

目更为细致，涵盖了多个非奥项目的角逐。

仰泳：50米、100米、200米；

蛙泳：50米、100米、200米；

蝶泳：50米、100米、200米；

混合泳：50米、100米、200米、400米。

巴黎奥运会之后，2024 年下半年还未开始的重要游泳

赛事只剩下5项——

全国游泳锦标赛（短池）9月25日~9月29日，湖北武汉；

游泳世界杯分站赛10月18日~10月20日，中国上海；

游泳世界杯分站赛10月24日~10月26日，韩国仁川；

游泳世界杯分站赛10月31日~11月2日，新加坡；

世界短池游泳锦标赛12月10日~12月15日，匈牙利布达

佩斯。 本报记者 赵磊

潘展乐、汪顺、徐嘉余等
31位奥运泳军全部出战

游泳世界杯上海站名单出炉

这届年轻人是懂养生的，在八段锦、易筋经、推拿按摩“吊脖

子”之后，杭州年轻人中又刮起了一股新的健康

风——去做一次体质监测。
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国民体质监测其实不是一个新玩

意，但这一个月，体质监测突然翻红

了。

网上有各种关于体质监测中心的

笔记攻略，各种体质监测结果的分享

和提问⋯⋯“比健身房还全的体质监

测报告”“谁还没做过免费的体质监

测？”

主打“听劝”的年轻人，成了黄龙

国民体质监测中心近一个月来的主力

军。

日前，潮新闻记者前往位于黄龙

体育中心的国民体质监测中心一探究

竟，测试仪器前已经排起了近十人的

队伍，队伍中清一色都是小年轻，“我

就是看到有人分享，就拉着同事一起

来测测了。”队伍中的一个女生说，“我

最关心的就是体脂率。”

黄龙国民体质监测中心负责人、

综合健身部工作人员寿丰介绍说：体

质监测中心六月开张，经过一个月的

内部测试，8月8日全民健身日之后正

式面向公众开放。“截至八月底，体质

监测预约人数突破了2500人，实际监

测人数达到了1526人。经统计，在完

成监测的人群中，25 岁到 35 岁的年

轻人达到了1200多人，占了监测总人

数的八成以上。”因为场地和仪器的限

制，近日起监测中心进行了限流，“开

放时间是每周二、周四中午12点到下

午6点，开放的时间内，目前每天限量

预约80人。”

年轻人占八成
预约开启限流模式

黄龙体育中心的相关负责人分

析：“免费、预约方便，能为测试者提供

科学的身体数据是体质监测受到年轻

人欢迎的原因。这届年轻人对健康和

运动非常关注，这很值得提倡。针对

测试出来的问题，年轻人也非常爱问

问题，很关注自己的身体。”

在体质监测中心，测试者可以通

过身高、体重、肺活量、反应时、闭眼单

脚站立、骨密度、脊椎和足部、体脂率

等指标，直观了解自己的体质状况、健

康水平，然后在分析影响自身体质的

各种因素后，科学地参加体育锻炼。

在体质监测中心，记者看到有测试肺

活量、握力、反应时等的十台监测单

机，也有升级后的大家伙“体质测试一

体机”，测试者通过“动感黄龙小程序”

预约后，到达现场输入预约码，跟着指

令就可以进行测试，报告无纸化，非常

智能。

记者了解到，年轻人带火了“体质

监测”，但预约测试的老年人和小孩子

数量也不少。

年轻人在监测报告各数据中最

关心的是脊柱侧弯、体脂率等数据；

老年人最关心的是骨密度；带孩子测

试的家长则更多希望通过各种功能

性动作筛查，评估孩子运动能力的

长、短板，为孩子的运动项目选择提

供依据。

“针对青少年推出了运动功能性

筛查活动，针对老年人举行了骨密度

监测活动，针对保洁、安保、残疾人等

推出专场体质监测服务，针对运动人

群邀请运动专家推出运动体态、脊柱

健康的科学健身活动。”寿丰说，回应

社会的火热需求，黄龙体育中心还会

推出各种定制体质监测方案，服务大

众科学健身。

面对火起来的体质监测，专家建

议，半年监测一次，关注身体指标的变

化即可，不用频繁去做测试。

年轻人最关注哪些指标
体质监测为什么突然这么火
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