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如何有效预防白内障？

滴药水或做手术，怎么选择？

种类繁多的人工晶状体，是否越贵越好⋯⋯

今天起，潮新闻联合浙江大学眼科医院（浙大二

院眼科中心）、浙江省老年事业发展基金会连续 11

年开展的“明亮生命”公益行动开启征集，送出50个

免费白内障筛查名额。潮新闻客户端同步开放征集

通道，上线“拨开迷雾，明亮生命”互动答题挑战，设

置9道问答详细科普白内障防治知识，破除误区。

重阳节前，经过严格筛查后符合手术指征的10

名患者还将收获“光明礼物”：由中华医学会眼科学

会主任委员、浙江大学眼科医院院长姚克教授领衔

的白内障科名医团队主刀手术，费用全免。

拨开迷雾，明亮生命
互动答题，赢取光明礼物
重阳节前，浙大二院汽车眼科医院50个白内障筛查名额免费送
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对付白内障
手术是唯一有效方式

骑上电动车在社区周边遛弯，得空跟邻居们话

家常，63 岁童阿姨现在的退休生活显得惬意、自

由。而在一年前，她连吃饭、看电视这些基本的动作

也完成不了，脾气也日渐暴躁。家人们没有想到，去

年“明亮生命”公益行动的免费白内障手术，让童阿

姨彻底走出阴霾、乐天生活。

“每次提到要带她去看眼睛，她总是抗拒，一方面

是害怕，一方面她有自己信赖的医院。”在得知让母亲

心动的浙大眼科医院公益活动消息后，女儿施女士抱

着试试看的心理为她报了名，最后幸运入选免费手术

名单。然而手术前，童阿姨感冒了，本以为要错失珍

贵的机会，但徐雯副院长暖心地为她保留了名额。

经过评估，童阿姨的眼部条件很好，符合双焦点

人工晶状体的适应症，徐雯为她选择了国产功能性

人工晶状体。一周后复查时，无论看远看近，她都感

到清晰和舒适。

谈到这段经历，施女士连说几次“很幸运”。

86 岁高龄的孙奶奶在白内障手术后，视力从

0.2 提升到 0.6，经常出门买菜、逛街，从前看不清的

抱怨和唠叨也烟消云散，每天乐呵呵。

对付“全球首位致盲眼病”白内障，姚克教授团

队在全球白内障防治领域成就非凡，国内各地患者

都慕名而来。

“年龄增长，青光眼、高度近视等眼病，强光刺

激、过度日光照射等都是白内障的危险因素。”徐雯

介绍，手术是目前治疗白内障的唯一有效方式。当

感到视力下降已经明显影响日常工作或生活时，应

当考虑手术，切不可等到视力严重下降或完全失明

再做手术，此时的手术难度及风险都会大大增加。

复明礼物开启征集
40岁以上眼病患者可报名

浙大二院汽车眼科医院公益历史深厚，每年重阳

的“明亮生命”活动已累计送出600余个免费眼科检

查名额，为不少中老年人筛查出白内障、糖网、青光眼

等致盲眼病，免费白内障手术助力百余人重见光明。

今年，活动继续送出50个免费眼科检查名额，从

中产生10位白内障患者送出免费手术（根据眼部适

应症，本次公益活动提供免费的国产单焦、视力改善

型双焦点人工晶状体，手术价值8000~15000元/台）。

哪些人可以参与报名去赢取这份福利呢？

全省范围内40岁以上的眼病患者（以白内障为

主）均可报名。以下群体则享有优先权：拥有市级以

上先进工作者、劳动模范、三八红旗手、五一劳动奖

章等荣誉者，30 年以上教龄的老教师，30 年以上医

护工作的医务护理工作者，30年以上工龄的老工人

以及伤残退伍军人、军烈属，百岁老人等，凭相关证

件，在同等情况下可享有优先权或其他优惠，请在报

名时填写清楚以上信息或提交相关荣誉凭证。

征集时间：9月11日~9月18日

征集途径：1.扫一扫以下二维码，登记患者各类

信息后，点击提交。

2.下载并打开潮新闻 app，在首页底部菜单“互

动”-“活动”页，找到“拨开迷雾，明亮生命”互动答

题模块，参与答题后抽取免费筛查名额。

报名成功后，请注意查收确认短信。收到短信

的读者请于9月23~25日（周一至周三）前往浙江大

学眼科医院、浙大二院眼科（地址：

杭州市上城区西湖大道 1 号）二楼

护士台 1 处，报身份信息领取免费

检查优惠。有任何疑问可致电本报

热线：0571-85312082。

本报讯 明明开学才一周，晟晟（化名）妈却一

脸忧愁：7 岁的儿子眼角边突然长了个小疙瘩，又红

又肿，还火辣辣地疼。

“这可咋见人？”家长急忙带着孩子往医院赶，经

诊断，晟晟是患上了麦粒肿，也就是常说的“针眼”。

而与晟晟同样的情况，最近还真不少。

“自九月后，除了带孩子来咨询近视的，要数来

看麦粒肿的最多。”杭州市儿童医院眼科张冰副主任

医师对此感触很深，从八月中旬到现在，他已接诊了

三十多名麦粒肿小患者，且都在门诊时为孩子做了

相应处理。

为何麦粒肿会频频盯上孩子？医生介绍，这可

能与他们用眼过度、不注意用眼卫生等因素有关，有

些孩子靠滴眼药水就能解决问题，但也有部分患者

情况会逐渐加重，需手术切除。

不光是麦粒肿，这段日子因突发眼外伤来就诊

的患儿数量也直线上升，有和同学打闹，不慎被笔戳

到眼睛的；也有在家上蹿下跳，被钝物刮伤的⋯⋯这

些事故无疑都为家长敲响警钟，不是说“神兽”回笼

就能喘口气，仍得多注意。

一觉醒来眼角长疙瘩
可能与这些因素有关

小如绿豆，大的堪比黄豆；有的在睫毛上“占领

高地”，发展迅猛，导致周围皮肤破溃脓肿，有的则深

藏在眼睑里，需循着蛛丝马迹探索，才能发现罪魁祸

首——张冰副主任医师遇到过各种各样的麦粒肿，

其中也不乏位置特别奇怪的，处理起来相对麻烦，切

除病灶只是第一步，后续还得再进行美容整形手术，

毕竟这么小孩子的眼睛上留个疤，家长生怕会对其

未来造成影响。

好在晟晟的情况不算严重，经验丰富的张冰副

主任医师在局麻下仅用几分钟，就为男孩搞定了这

颗疙瘩。当然，并不是说做完手术就万事大吉，也得

小心麦粒肿再度来袭。

张冰副主任医师在详细了解后得知，刚读一年

级的晟晟爱玩电子产品，而家长又不愿孩子输在起

跑线上，从小就让他加量各种辅助读物，加之他又不

注意卫生，但凡眼睛痒就用手来回搓，使睫毛毛囊部

的皮脂腺受葡萄球菌感染，就会形成麦粒肿。

而秋天又是过敏性结膜炎高发季，若细菌感染

毒力过强或自制力较弱的孩子反复抓挠，局部组织

代谢异常，麦粒肿自接踵而至。

“从年龄上分析，麦粒肿在幼升小、小升初、初升

高及学习压力大的孩子中较多发，体质弱或屈光不

正的娃也会中招，最小的患者甚至才几个月。”张冰

副主任医师介绍，预防要从生活细节做起，少熬夜，

多休息，给眼睛充足的修复时间，可多吃富含胡萝卜

素的红黄色和深绿色蔬菜。

值得注意的是，那些有“强迫症”的父母也得管住

双手，别看到孩子眼角长包就想着用针自行挑破放脓

血，以免加重病情。若出现类似情况，请尽早就诊。

孩子眼外伤频繁
理由让人哭笑不得

俗话说，孩子静悄悄，势必在作妖。据统计，

2024年暑期，杭州市儿童医院眼科急诊与去年同比

增加16%，聊起受伤经过，家长也是哭笑不得。

如和小伙伴玩“天黑请闭眼”，淘气男孩用一坨

502 胶水把上下睫毛粘得严严实实，只能坐着轮椅

来求助；爱美的小姑娘偷偷爬上妈妈的梳妆台，抱起

一瓶卸妆水上下端详，结果方向拿错，结结实实全喷

眼睛里，导致角膜烧伤。

张冰副主任医师近期还遇到一个泪小管被衣架

戳断的 3 岁女孩。家长带着她四处求医，最后驱车

二百多公里从宁波赶到杭州。

这手术到底有多难？通俗点理解，泪小管也就

比头发稍微粗一点，要接起来是门技术活，而孩子的

泪小管本身就比成人细，对医生要求也更高。若不

及时手术，患者会频繁流泪，时间一长，内眦处会形

成瘢痕，进而导致眼睑外翻、内翻等，使颜值大打折

扣。所幸，经一个多小时的手术，张冰副主任医师终

于把断了的泪小管接上了。

相比衣架，由玩笔所致的眼外伤可多了，低年级

的孩子总喜欢拿着笔当武器，一不小心，笔尖“正中”

角膜，后果不堪设想。

“针对这类患者，操作时得加倍小心，如果缝合

不好，易致外伤性白内障。”张冰副主任医师解释，角

膜相当于一块凸透镜，要是补得坑坑洼洼，术后散光

严重，还会引起弱视。
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