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“恋爱心理学”公共选修课 2022 年第一次

开设时，人数上限 50 人的课程竟有 1600 多人

报名。两年过去，这门课依然维持着高热度。

“能看出当下年轻人对恋爱的一种别扭心

理，既想谈又担忧，高呼单身、不想谈恋爱等口

号，但是面对恋爱课程，又表现出极高的热情。”

胡老师说，从课程以及学生反馈中，他了解到很

多学生想要去体验恋爱，却惧怕处理关系以及

内耗情绪。

所以，他的课传播一个观念：如果愿意努力

学习和经营，那么恋爱、婚姻可以很快乐，需要

让年轻人了解恋爱和婚姻的好处，培育积极的

婚恋观，而不是一味催促他们迈入恋爱和婚姻。

为了恋爱课，胡乃岩的准备很充分。2007

年，他考取了国家二级心理咨询师证，兼职做心

理咨询。2015年，他被杭州各区婚姻登记处聘

请，做离婚调解和辅导工作。他还担任学校心

理咨询室的指导老师。

此外，胡乃岩本科专业是法学，“面对情感

PUA，或者恋爱中的法律纠纷，该如何自我保

护，这点我能讲清楚。”

胡乃岩表示，从设立之初，他所教授的恋爱

课课程本身偏向心理学和自我认知，涉及生命

成长议题很多。也会传授一些具体的技巧，譬

如如何面对亲密相处的问题和冲突，如何解决

沟通中的障碍等。

传播积极的婚恋观 也教大家如何保护自己

本报讯 9 月 19 日，由浙商研究中心编写、红

旗出版社出版的《浙商创业之路和传承之道》新书

首发式在浙江省发展规划研究院广议厅举行。此

次发布会不仅是该书首次公开亮相，也是浙商研

究中心成立以来首个重要研究成果的正式发布。

省政府咨询委副主任、浙商研究中心主任本

书编委会主任孙景淼介绍，《浙商创业之路和传承

之道》是一本展示浙商创业与传承经典的书，这是

一本可以从 18 岁品读到 80 岁的书，期望通过记

录白手起家的浙商故事、生生不息的浙商事业，传

扬浙商的“四千”精神，为广大民营企业可持续发

展提供传承交班的参考，为助推民营经济“两个健

康”解疑释惑。本书遴选了 20 家代表性企业，分

别是：传化、正泰、万事利、中南、恒逸、老板电器、

民生医药、舜宇、方太、永新光学、人民控股、桐昆、

大东吴、三花、亚厦、寿仙谷、双童、恒达新材、爱仕

达、天喜。20个故事以浙商“从哪里来”的创业之

路入手，浓墨重彩地记录了各具特色的浙商创业

之路；以浙商“到哪里去”的传承之道设问，回答并

展望了新生代浙商的历练与去路。

在红旗出版社社长、总编辑蔡李章眼中，此次

发布的新书延续了红旗出版社一直以来对浙商群

体的关心关注，不同的是高度更高、视野更宽，不

仅讲浙商过去，更讲未来；不仅讲浙商创业之路，

更讲传承之道，是一本“回应时代之问”之书。

本报记者

展示浙商故事
传颂“四千”精神

《浙商创业之路和传承之道》新书首发

本报讯 9月20日~22日，位于武林商圈C位

的杭州大厦将迎来为期三天的生日庆典，同步开

启3.0版焕新，重塑打卡地标。

三天庆典时间，除了各种购物优惠活动外，杭

州大厦还会带给大家一系列不间断的巡游快闪活

动，如巴黎街头舞蹈、交响乐演奏、小提琴表演、高

街行为艺术等。

此外，关注度较高的杭州大厦外环境焕新改造

项目，计划10月全面完工，届时将带来更多惊喜。

整体来看，焕新后的杭州大厦，商场AB座通道及

其前广场、后庭院、C座外广场都会更新升级。

比如AB座通道之间，设计了一个发光的“神

秘盒子”，呈现出一个整体向外挑空延伸的屋顶。

外广场原来的路面停车区域，将统一规划为步行

街区，同步配置水景、艺术装置等，还会推出时尚

轻餐、生活方式类品牌，预计会成为市中心休闲购

物的打卡新去处。

临近大运河的 C 座外广场区域——好运湾，

则定位为杭州的“巴黎左岸”。约三两好友逛完品

牌店，坐在运河边，享受灯光、美食、美景，享受这

座城市的另一面，或许将成为大家的购物休闲新

体验。

本报记者 余雯雯 通讯员 鲍圣慧 万洁

今起三天
杭州大厦开启生日庆典
外环境焕新改造预计10月完工

“为什么他还在给前女友的朋友圈点赞？”“我喜欢她但她不喜欢我，怎么办？”

这不是社交平台上的“求助帖”，而是大学课堂上同学们的真实提问。

70 个上课名额，全校超 1700 名学生报名“抢课”，课程登上大学生慕课平台被全国分享⋯⋯

浙江工商大学的“恋爱心理学”课程，年年被爆抢，不少同学还在课后追着老师胡乃岩“求补课”。

昨天，新学期“恋爱心理学”第一课开课，本报记者也坐进了课堂——

不能保证脱单，却能教你爱人
高校恋爱课，1700人爆抢70个名额
昨天第一课，开场问题是：5元“买”个对象，怎么选

本报记者 滕一韬 章然 实习生 盛卓然 通讯员 林晓莹本报记者 滕一韬 章然 实习生 盛卓然 通讯员 林晓莹

胡老师的开场，是展示自己带同学们去万

松书院相亲角团建的照片。“将来也会带大家去

看看，看过后更有底气，更清楚未来想找什么样

的对象，对待关系也能更慎重成熟。”

台下瞬间兴奋不已。

随后，胡老师抛出问题：5 元钱买个男（女）

友，怎么选？帅气3元、忠诚3元、聪明1元、脾气

好1元、会做饭1元⋯⋯共10个选项需要取舍。

不少同学站起来“大胆开麦”：我要“温柔体

贴”、我喜欢“幽默风趣会做饭”⋯⋯

听完同学发言，胡老师笑着总结：对另一半

的期望是我们内心的折射，但我们也要接受对

象的“不完美”。

恋爱课也吸引了不少慕名而来的情侣。

来自大四旅游管理专业的管天乐和王婷婷

就是其中之一。面对女友的吐槽，管天乐笑着

表示：来上课就是想好好学习，今后改进。

大三的张可杭和杨梓瀚是胡乃岩的忠实粉

丝。“希望这门课对我们未来的关系有帮助。”

“既轻松又能学到很多。”乔慧对这节恋爱

课初体验点赞。“未来挑选另一半，我有更多思

考了，可以先从提升自己做起。”

5元钱“买”个男友怎么选 学生大胆开麦5元钱“买”个男友怎么选 学生大胆开麦

胡乃岩还鼓励学生剖析原生家庭带来的影

响，从而觉察自我成长。

“通过上课，一些学生了解到原来在不知不

觉中学习了父母的沟通模式，包括指责批评、逃

避冷战等，潜移默化复制在自己和异性的相处

中，这点要了解，更需要改变。”

几年来，课程丰富度不断提升，案例也不断

更新。“一方面，我在进行婚姻辅导和心理咨询

这块工作，实战较多；另一方面，也会通过譬如

依恋关系测试、性格测试、MBTI测试等心理学

方面的内容，更专业。”

“国家卫健委表示要大力倡导适龄婚育，优

生优育，夫妻共担育儿责任，尊重生育的社会价

值，引导广大青年树立积极的婚恋观、家庭观、

生育观，营造生育友好的社会环境。”胡老师认

为，大学阶段培育学生积极的婚恋观，潜移默化

会对他们未来的人生婚恋选择产生正面影响。

“不过，目前高校的恋爱课没有教材，没有

学科，没有老师。未来，如果能够统编一些教

材，形成学科、组成团队，有更多探索的空间，会

给学生更多的恋爱支持和价值观引导。”胡老

师笑着说，“这门课不能保证你上了就脱单。”他

期待学生通过课堂所学，更有能力爱他人爱自

己，在情感交流中获得更多幸福。

上了课不能保证脱单 希望学生学会爱自己爱他人
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