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开学不到一个月，“你上榜了吗？”成为杭二

中同学间最流行的打招呼语录。

这个榜单，无关成绩，而是一份公布同学、老

师还有校长跑步里程的排名。

原来，这个学期，杭二中操场上有了一个名

为“二中智蕙系统”的新神器：同学们只要到操场

上跑步，就能通过人脸被摄像头自动识别，跑步

里程会被自动记录并在大屏上显示，按里程自动

生成日榜、周榜和月榜三个榜单。这背后，包含

着学校的良苦用心：让孩子们走出教室，多动、多

跑、多跳，拥抱阳光，健康成长。

目前，长期霸榜的跑神，是高一16班的男生

陈同学。截至 25 日，他本月跑步总里程达 158

公里。陈同学谦虚地表示，“学校运动氛围好，我

也被带动着跑起来了。一般每天跑5公里以上，

下雨天也会跑一下，最多一次跑了 20 公里。”他

早上6点起床，先跑半小时；傍晚活动时间，可以

去跑几圈；晚自习下课，跑一会再回寝室⋯⋯他

觉得，跑完步神清气爽，学习效率都提高了。

这样的能量迅速扩散。陈同学的寝室室友、

同班同学也加入夜跑大军，连老师们看着操场上

青春活力、奋力奔跑的学生，也不由迈开了脚步。

杭州二中教育集团总校长、杭州二中党委书

记蔡小雄说：“我们常说一句话：文明其精神，野

蛮其体魄，希望通过一些举措，带动‘卷’运动，全

民运动；‘卷’健康，大家健康！”

这样的“卷”，得到了同学们的充分认可，还

向校领导提出建议：把全部老师的人脸信息录入

系统，大家一起动起来吧！

本报记者 朱丽珍 通讯员 程锋

扫一扫，看新闻详情

■我国经济的基本面及市场广阔、经济韧

性强、潜力大等有利条件并未改变。同时，当前

经济运行出现一些新的情况和问题。要全面客

观冷静看待当前经济形势，正视困难、坚定信

心，切实增强做好经济工作的责任感和紧迫

感。要抓住重点、主动作为，有效落实存量政

策，加力推出增量政策，进一步提高政策措施的

针对性、有效性，努力完成全年经济社会发展目

标任务。

■要加大财政货币政策逆周期调节力度，保

证必要的财政支出，切实做好基层“三保”工作。

■要发行使用好超长期特别国债和地方政

府专项债，更好发挥政府投资带动作用。

■要降低存款准备金率，实施有力度的降

息。

■要促进房地产市场止跌回稳，对商品房建

设要严控增量、优化存量、提高质量，加大“白名

单”项目贷款投放力度，支持盘活存量闲置土地。

■要努力提振资本市场，大力引导中长期资

金入市，打通社保、保险、理财等资金入市堵点。

■要帮助企业渡过难关，进一步规范涉企

执法、监管行为。要出台民营经济促进法，为非

公有制经济发展营造良好环境。

■要把促消费和惠民生结合起来，促进中

低收入群体增收，提升消费结构。要培育新型

消费业态。要支持和规范社会力量发展养老、

托育产业，抓紧完善生育支持政策体系。

■要守住兜牢民生底线，重点做好应届高

校毕业生、农民工、脱贫人口、零就业家庭等重

点人群就业工作，加强对大龄、残疾、较长时间

失业等就业困难群体的帮扶。

■要抓好食品和水电气热等重要物资的保

供稳价。

■要切实抓好粮食和农业生产，关心农民

增收，抓好秋冬生产，确保国家粮食安全。

中共中央政治局召开会议 分析研究当前经济形势和经济工作

中共中央总书记习近平主持会议

正视困难 坚定信心 抓住重点 主动作为

中共中央政治局召开会议 分析研究当前经济形势和经济工作

中共中央总书记习近平主持会议

正视困难 坚定信心 抓住重点 主动作为

卷健康，卷运动
杭二中发布这份榜单受追捧
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抓不完，海蜇根本抓不完
华东最大燃煤电厂里，一周累计抓了20多万斤

老师，有教左手握笔的图吗？
一年级新生的心愿，字帖编者有回应


