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成长读本成长读本chéng zhǎng dú běnběn

对很多家长来说，可爱的萌宝一到青春期就像变了个人——

长高了，脸上长青春痘了，脾气火爆了，不听话了，难沟通了，遇事容易炸，沟通靠吼，找

不到共同的频道。特别是爸妈一开口聊学习，孩子就烦躁：“一天到晚问学习，烦不烦！”

娃也有了自己的秘密，动不动就关上房间门，和好朋友聊天也会避开爸妈的视线，在

iPad上看视频、刷朋友圈，学会躲避爸妈⋯⋯

你也有和青春期孩子沟通的烦恼吗？数百位家长参与微信公众号“升学宝”关于“青春

期孩子与父母相处方式”的调查，结果显示，大部分家长在与青春期孩子交流时面临挑战。

数百位家长参与数百位家长参与““升学宝升学宝””关于关于““青春期孩子与父母相处方式青春期孩子与父母相处方式””的调查的调查

你会每天和孩子拥抱你会每天和孩子拥抱，，说声说声““我爱你我爱你””吗吗

在“升学宝”上关于“青春期孩子与父

母相处方式”的调查显示，超过七成家长表

示，交流频率减少。这表明，随着孩子进入

青春期，大部分家长与孩子的交流呈现出

减少的趋势。

在亲子交流方面，孩子们更愿意分享

的话题主要集中在个人兴趣（40%）、朋友

关系（35%）上，而学习情况（15%）、未来规

划（6%）和情感困扰（4%）则相对较少被提

及。看来青春期孩子更重视社交和个人爱

好。

关于拥抱的频率，17%的家长每天拥

抱孩子，18%的家长每周拥抱孩子几次，

6%的家长每月拥抱孩子几次。但有 31%

的家长坦言，孩子进入青春期后，几乎不拥

抱孩子。随着孩子进入青春期，部分家长

与孩子的身体接触有所减少。

在表达爱的频率上，比如说“我爱你”、

写爱的留言等，44%的家长表示明显减少，

19%的家长略有减少，看来青春期孩子可

能对直接的情感表达变得更加敏感。

家长与青春期孩子吵架的主要原因集

中在成绩和学习（35%）、老是出去玩或使

用电子产品（33%）上。当孩子老是不理家

长时，63%的家长会保持冷静和耐心，寻求

突破口或等待合适的时机再沟通，而采取

偷看日记本、偷查书桌等不当行为的家长

占比较少。

在亲子爆发的冲突形式上，61%的家

长和孩子发生过口头争执或吵架，11%的

家庭出现过身体冲突，28%的家庭经历了

冷战。面对孩子考试成绩不理想时，50%

的家长会给予鼓励和支持，33%的家长会

看孩子“脸色”再决定怎么开口，13%的家

长会提出批评，4%的家长会选择冷战或回

避谈论。

在处理青春期孩子的问题或冲突时，

34%的家长表示更加注重沟通协商，22%

的家长变得更加耐心和倾听，但 32%的家

长倾向于避免冲突，反映出家长在处理方

式上存在一定的差异。值得注意的是，

56%的家长觉得孩子进入青春期后，对他

们的建议或指导变得更加抵触，这一比例

远高于其他选项，青春期孩子的独立性和

自主性显著增强。

调
查

孩子的小烦恼

1.女儿今年读初一，我们关系一直很好，以前

我喜欢摸摸她的头，但现在一摸头，女儿就会生

气，觉得我破坏了她的发型，但是她发型一直是这

样的，我们父女间到底出了什么问题？

答：孩子进入初中，开始青春期，心理学认为

青春期是人的第二次诞生，全身心发生迅速变化，

对于这个阶段的孩子，我们需要给她更多尊重。

孩子自我意识加强，身体敏感程度加强，逐渐

自我接纳、自我欣赏，此时家长要应势利导，让孩

子明白身体是宝贵的，任何人不得侵犯。

家长（特别是异性家长）要向孩子传递挚爱，

必须在尊重与保护孩子的前提下，采用孩子喜欢

接受的方式，比如可以在便签纸上写对孩子生活、

习惯、学习等方面加以肯定的语言，贴在孩子容易

发现的地方，也可以用写信、击掌等方式让孩子感

受到家长的关爱与支持，更能促进亲子关系。

2.以前我会经常和女儿一起逛街，但女儿读六

年级后，不愿意和我出去了，而喜欢和小伙伴一起

去玩。我很失落，应该再邀请女儿一起行动吗？

答：孩子的成长进入到新阶段，想要变得更自

主，而与同龄人的交往，会有更多的共同话题，同

伴也可以提供给她更多的情绪价值，所以你不必

失落，甚至应该鼓励孩子多与同伴交流。

作为家长，我们要“放开”，但不“放手”，远远

地关注，适时地跟进引导，用做朋友的心态来和他

们相处，多一些日常情感和思想上的交流，也可以

在一些特别的日子里提前和孩子约定，共度亲子

时光，和孩子保持亲近感。同时，作为家长也可以

建立属于自己的社交圈，拓展培养一些兴趣爱好，

来充实丰富自己的业余时光，不至于因为孩子长

大而导致心里失落。

3.女儿最近很迷一位明星，还喜欢上了看言情

小说和漫画。其实我小时候也追星、爱看漫画。

我很想和她分享我小时候的追星经历，和她拉近

距离，在她迷茫的时候做个引导。但我又害怕这

样会破坏我在她心中的形象，引起反作用。

答：你没有用粗暴的态度对待孩子，而是想到

用自己以前的经历来和孩子沟通，非常棒。不用

担心会有反作用。

家长在孩子面前的威信不是靠摆出高高在上

的样子树立的，是在平时陪伴孩子过程中言行一

致、以身作则等正面行为形成的。当孩子知道爸

妈和自己有着一样的青春经历，不仅能增进亲子

关系，还能让孩子感受到被尊重，更愿意和家长交

流分享，而不是因为害怕被批评，偷偷摸摸地追

星、看漫画，这样反而容易走偏。

在理解、支持的同时也要注意引导孩子设定

界限，不能影响到学习和正常生活，帮助孩子从

偶像和书本中汲取正能量，比如偶像的努力、坚

持⋯⋯激励自己变得更好。

1.最近，我发现自己脾气有点暴躁，特别是一

听到爸妈唠叨学习，就忍不住和爸妈吵架，经常以

我哭、他们生气收场。我的好朋友们也有这样的情

况，但是我不想这样，怎么才能和爸妈好好相处？

答：你是一位特别懂事的孩子。你听父母唠叨

时情绪容易爆发，吵架后你又觉得这样是不对的，

但有时候又不由自主地经历这些情绪，所以很苦

恼。青春期的苦恼也是幸福的苦恼，因为青春期是

每个人都会经历的一个阶段，也是人生中最美好、

最茁壮成长的一个时期。

怎么才能和爸妈好好相处，这是你的困惑，其

实也是爸妈的困惑：为什么宝贝这段时间仿佛变了

一个人？你可以尝试做三件事：开诚布公聊一聊，

告诉爸妈自己需要他们的帮助，而不是总唠叨学

习，他们也和你一样，很想和你好好相处，也一定在

寻找机会想与你谈谈心；每天听一段音乐，将自己

放置在一个美好的境地里，用音乐舒缓心情，你会

发现，当大脑处于放松的状态时，情绪也会随之发

生变化；每天给自己心理暗示：今天是美好的一天，

没什么大不了的事，当你学会调整情绪时，你会发

现世界都是友好的，更何况是最爱你的爸妈。

2.我读六年级了，但爸妈还是把我当小孩子。

他们会叫我“宝宝”，还经常要抱一抱、亲一亲。我

小时候很喜欢和他们亲近，但现在我是个男子汉

了，不喜欢这么“幼稚”的表达方式，特别是在外人

面前，听他们叫我“宝宝”觉得很尴尬。该怎么和爸

妈说才不伤他们的心？

答：你真是个贴心的孩子，会处处考虑别人的

感受。作为一名六年级的小学生，你已经长大了，

但是爸妈对你的方式却还总停留在小时候，这是他

们没能跟上你的成长步伐。你可以找一个时机和

他们聊一下或者给他们写一封信，用礼貌却郑重

方式告诉他们，你已经不是小时候的小宝宝了，

是一个长大了的青少年了，你更希望他们在表达

关心和亲近时拍拍你的肩，而不是抱一抱、亲一亲，

你更希望他们在外人面前可以称呼你的名字，而不

是“宝宝”。

相信经过你的这一番解释，爸妈一定会明白他

们行为的不当之处，也会改变他们之前的没有跟上

你脚步的做法。只要你不当着别人的面发脾气，而

是选择心平气和地与他们沟通，不但不会伤他们的

心，反而可能会让他们更理解成长中的你。

家长们的小纠结
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孩子长大了，家长们请“放开”而不要“放手”
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特别感谢杭州市娃哈哈小学心理辅导老师和资深班主任
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