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本报讯 昨天是 12 月 12 日，数字谐音“要

你要你”。杭州天气阴寒，桃花湖公园却爱意满

满。

“我们觉得非常幸运，觉得我跟我老公上辈

子就认识一样，就像宋代的时候就有一场这样

的婚姻一样。我相信我们的未来会越来越好！”

作为上城区婚姻登记服务中心特邀参加宋韵传

统婚礼仪式的 9 对新人之一，新娘

滕女士在现场说了这席话。

新人们着宋韵妆造，共同演绎

了一场宋制婚典。随后，金牌颁证

员为每一对新人颁发了结婚证和婚

书，并送上祝福。让大家惊喜的是，

知名游泳运动员傅园慧也来到婚礼

现场并送上祝福：“祝福每一对新人

都能开启幸福美满的婚姻生活，携

手走向更好的未来。”

活动现场还启用了位于上城

区婚姻登记服务中心 C3 馆的“幸

福格子铺”。“幸福格子铺”提供多元化的婚姻

综合服务，包括心理咨询、婚姻家庭辅导、法

律咨询等增值服务。这些服务旨在帮助新人

们更好地经营婚姻生活，解决婚姻中遇到的

问题和困难。

围绕暖冬养生、宋韵文化、创意新潮等关键

词，这场活动打造了一场暖暖的沉浸式“宋韵婚

礼”。新人们在丰富多彩的互动体验中，感受到

了简约婚俗、健康时尚、公益慈善的理念。

在幸福格子铺公益福彩咖啡店，每对新人

凭结婚证抽取一次“幸福双色球”作为“甜蜜彩

礼”。“甜蜜彩礼”除了公益福彩刮刮乐带来的乐

趣，还包含了一杯寓意着幸福美满的喜茶、一次

穿越时空的宋韵婚服换装体验以及一次专业的

备婚咨询服务。

“幸福格子铺引入了中国福利彩票和杭州

本地知名品牌胡庆余堂，将公益与婚俗文化巧

妙结合，打造了一个既具有浓郁文化气息又充

满现代时尚元素的公益服务点。”上城区婚姻登

记服务中心负责人童磊说，这里不仅会成为新

人分享喜悦、传递幸福的场所，也将成为新人们

践行简约婚俗、关注公益慈善的起点。

本报记者 俞刘东 文/摄

上城婚登中心里的惊喜

九对幸福新人
一场宋制婚典
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躺着也能练出八块腹肌

文晖街道卫生服务中心的减重门诊位于五楼。墙上贴着价

格：体脂检测20元/次，减重费用为1500元/21天（一疗程）。

填写个人资料后，记者站上了一台测量身体数据的体脂机，

很快得到一张体脂率表。医生还让填写一张生活习惯调查表，

包括是否吃早饭，肉类、蔬菜、水果的每日用量等。

“这两张表，让我们对就诊者身体状况有个基本了解。”文晖

街道社区卫生服务中心副主任朱秋静说，他们的减重门诊以生

活方式医学为理论基础，组建了一支含全科医师、中医师、营养

指导员、健身教练员、运动康复师、心理咨询师的多学科团队。

看了记者的两张表，朱秋静说，这属于轻度肥胖，需要进行

减重干预。

“我们的方法，不节食、不断碳，会推荐一些密度高、能量低

的食物，在提供饱腹感的同时降低卡路里的摄入。”朱秋静说，他

们给每个服务对象建立多对一在线监督管理，让就诊者养成科

学合理膳食、规律适当运动的健康生活方式。

房间正中摆放的一台机器吸引了记者的注意。朱秋静介

绍，这是一台“躺瘦机”，躺着就能瘦。它可以帮就诊者进行类似

卷腹运动的理疗，从而实现腹部燃脂的效果。

每次治疗时间需要 35~45 分钟，记者尝试了五分钟，感觉

到腹部有“燃烧感”。“很多人完整体验一次后浑身是汗。”朱秋静

开玩笑说，坚持下来没准会练出八块腹肌。

据了解，文晖街道卫生服务中心减重门诊成立半年来，已经

接诊60余人，年龄在20~60岁之间。

“体重管理门诊开诊第一天，就来了一个体脂率

35.2%的小伙子。他的血压处于正常高值，肝功能出

现异常。”通过每日准点打卡饮食、每日坚持30分钟训

练、每周来医院复诊，58 天后，小伙子成功减重 8.7 公

斤，复测血压正常，各项指标明显下降。

想减重，一定要“调好嘴”

走进长庆潮鸣街道卫生服务中心减重门诊，能看到各种食

物的模型，上面标注着重量和卡路里。这里主打非药物减重的

膳食管理。

当天，65岁的颜阿姨正好来复诊。

“我生活习惯挺好的，但这两年查出了脂肪肝和高血脂。”颜

阿姨有些诧异，两个月前，她抱着试一试的心态来到减重门诊。

李霞医生介绍，颜阿姨常吃糖分较高、蛋白质成分较低的食

物，比如精致碳水、水果，看似清淡，但饮食结构比例失调，会导

致营养不全。

根据颜阿姨的饮食偏好和营养情况，李霞制订了一份减重

方案：饮食中增加富含膳食纤维、高蛋白和优质碳水的食物，并

配合相应的补剂，同时推荐颜阿姨做一些适合她的运动。

颜阿姨现在各项指标都正常了，身体也舒服多了。

李霞说，那句“管住嘴、迈开腿”其实也不完全对，“运动确实

会增加能量消耗，但身体的自动平衡会降低基础代谢，如果有一

天暂停运动，体重一定会迅速反弹。”

怎么样减肥才科学？李霞建议，要“调好嘴”，尤其对于大体

重的市民，要养成合理的膳食结构和生活方式，减重到一定基数

再配合运动。

据悉，为了进一步推广全人群体重管理服务，拱墅区建立首

诊测体重制度，形成健康体重筛查机制。目前，7个家门口的体

重管理门诊已累计服务七百余人次。
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拱墅七个街道开设家门口的减重门诊

让小伙练“卷腹”
给阿姨开食谱
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工作压力大、饮食

作息不规律、长时间久

坐、运动时间有限⋯⋯

各种因素影响下，不少

“职场人”的体重随着年

龄而增加。据浙江省卫

健委公开发布的数据，

2023 年，浙江省 18 岁

及以上居民的平均体重

为 64.0 公斤，较 2015

年增加 2.0 公斤；18 岁

及以上居民的超重率达

33.9% ，肥 胖 率 为

13.7%，以此估算，浙

江省成年人中超重人口

约为 1741 万，肥胖人

口约为704万。

好在，“家门口的减

肥专家”来了，杭州拱墅

区七个街道卫生服务中

心 均 开 设 了“ 减 重 门

诊”，各有特色，中药、运

动、膳食、心理干预等都

安排上了。

12 月 12 日，钱报

记者走进了两家街道卫

生服务中心的减重门

诊，一窥究竟。


