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1.我特别害怕写作文，马上就要期末考试
了，临时背诵几篇范文来得及吗？有没有快速
提高作文水平的方法呢？

答：期末考试中，作文确实是很重要的一部分，复习时

我们可以这样做：

第一步，把本学期各个单元的习作好好总结梳理，按写

人、写事等类别进行归纳，从中找出实用的素材，比如描写

人物外貌、性格特点的好词好句，或者事情发展过程中的精

彩细节，把它们积累下来。

第二步，着重训练审题能力。拿到题目后，认真思考题

目要求，圈出关键词，然后在脑海中迅速连接自己积累的素

材，尝试列出思维导图，有条理地安排文章结构，开头、中

间、结尾分别写什么，让作文更加清晰连贯。

第三步，准备一个灵感秘籍本。在平时的学习生活中，

把看到的、听到的、想到的有趣小素材，像路边绽放的小花、

同学间的一个小玩笑、家人的一句温暖叮嘱等都记录下来，

考试前翻翻，说不定就能为作文增添光彩，让你的作文更加

生动、鲜活。

最后，老师想说的是：要想写出好文章还需要我们平时

多积累、勤练笔，相信你也能写出佳作。

2.我很喜欢田径运动，放学后都会留在学
校里训练，但是妈妈觉得期末考前应该暂停这
些活动，好好投入到复习中。我应该听妈妈的
吗？该怎么跟她沟通？

答：你能在校园生活中找到自己的热爱，真替你高

兴。是否要听取妈妈的建议，取决于你是否能够合理安排

好自己的时间。

期末复习是繁忙的，适当的运动能让你劳逸结合，释放压

力，或许能让你在学习时更加集中精力，更能提高学习效率。

当然田径训练是辛苦的，需要你花费大量的时间与精

力。

你可以与妈妈展开一个“家庭圆桌会”，将期末阶段的

备考和训练时间做一个合理的规划，争取找到一个最佳方

案。如果你能做到让学习和运动相辅相成，相信这样能够

打消妈妈的担忧，得到她的支持。

3.期末了，妈妈给我布置了很多额外作业，
可是我很想玩。难道不复习就考不好吗？

答：首先，我很欣赏你大大方方地承认自己“想玩”这

一想法，对于小朋友而言，这是真实且合理的。

对于妈妈额外布置的很多作业，不得不说，这也是真实

的。当下的父母，总是希望孩子通过做题目获得一些知识

技能，在各种测试中取得不错的成绩，一来他们欣喜，二来

孩子也很有成就感。

很多学生谈到期末如临大敌，但你依然有考好的信心，

可见你平时复习得较为扎实，也说明你对自己的学

习有一定的规划。

期末、额外作业、想玩、考好，这几个词凑在

一起，看似矛盾，实则不然。建议你不妨和妈妈

来一次“真心话大敞开”，或者写封信谈谈你的

看法，也听听她的想法，沟通往往会让问题变得

不再像座大山一样难以跨越。

1.孩子三年级，感觉进入了一个新阶段，期末特
别明显，各科老师都发了很多复习资料，感觉孩子时
间不够用。该如何对待这些资料？

答：三年级是孩子从依赖父母到自理能力增强的转型期，孩

子在生理和心理上都会发生显著变化。另外，孩子从一、二年级的

无纸化测评慢慢过渡到三年级的笔试，尤其期末复习阶段，复习资

料纷纷而至，家长除了心理上做孩子坚强的后盾，也要学会利用好

这些资料。

首先，精准定位，筛选利用。作为家长，首先要对自己的孩子

有客观的评估和认识——孩子在学习过程当中暂时处于什么状

态？他（她）能应对哪些资料？

假如孩子觉得太基础，那就快速浏览复习资料，把重心放在更

高难度的资料进行复习；假如孩子对基础知识还没有完全掌握，就

选取资料中的基础部分进行复习。总之，根据孩子的实际情况，筛

选出适合的任务或资料，这样才能事半功倍。

第二，小步原则，循序渐进。资料中的部分作业，不单关心是

否完成了，更要关心做会了多少，稳扎稳打，把会的做熟练，把听懂

的转变为会做，边复习边调整，优化复习资料，一步一个脚印，踏踏

实实地复习。

最后，整理错题，私定资料。结合自己平时的练习情况，整理

出一份属于自己的错题资料，研究错题，重做错题。这本私人订制

的错题资料也会帮助孩子在期末阶段更好地掌握学习内容。

2.周末让孩子复习，他却跟我起了冲突。放任他
不管，怕他考砸；逼着他学习，又担心亲子关系搞僵。
期末阶段家长该怎么引导孩子好好复习？

答：作为家长，我们是孩子温和而坚定的引导者。学习、成绩

固然是孩子成长中重要的课题，但是这并不是成长的全部，也非教

育的全貌；“情绪调节”“沟通方法”“关系维系”，更是孩子、家长乃

至一个家庭的重要课题。因此，我们可以尝试做以下三点：

第一，“平和心态”。孩子很敏感，容易受到成人情绪的影响。

如果我们焦躁，孩子会变得更加不安，更容易产生反抗情绪。

第二，“平等沟通”。成人与孩子的注意力水平存在差异，有时

我们制订的计划并不一定适合孩子。所以，复习之前，可以与孩子

协商制订计划。若孩子无法坚持，倾听其中原因，对计划进行调

整。若孩子坚持下来了，或取得了进步，就及时给予鼓励。

第三，“享受亲子时光”。期末学习讲究“张弛有度”，完成一定

计划后，安排一些轻松的亲子活动，既放松身心又能增进亲子关

系。

3.学校期末有无纸化测试，邀请家长当志愿者。
我想参加，但不太能抽出时间；不参加又担心老师觉
得我们家长不积极，孩子被区别对待，很纠结。

答：首先您有一份为学校为班级出力的心，为您点赞。

如您所说，实在抽不出时间来参加学校活动，相信老师会理

解，不会因此而觉得你不够积极，更不会因此而区别对待您的孩

子。

不过您可以想想其他途径，成为一位给力的家长。

比如试着抽空主动和老师保持联系，了解孩子在学校的表

现和学习情况，让老师感受到您的用心；可以试着支持老师的教

学工作，尊重老师的教学风格和教育方式；可以和学校老师的教

育理念相呼应，共同培养孩子的良好习惯，促进孩子的行为习惯

的养成⋯⋯
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