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凭着几个指数基金，杭州投资者李

扬（化名）在2024年的收益率达到了26%，

跑赢了沪指全年涨幅（12.67%）。

在李扬看来，相对于高风险的股票，

基金是更适合普通人的投资工具，容易把

握行情，并且不用操太多的心。

事实上也是如此，中国基民的数量远

超股民，公募基金管理规模不断刷新纪

录，在居民家庭资产配置中扮演着愈加重

要的角色。

但市场上基金种类繁多，怎样能选到

一只会下蛋的“金鸡”？2025 年基金市场

有哪些新变化？机会在哪里？记者采访

了多位基金投资者和专业人士。

龙年债基持续走牛，指数基金受追捧

蛇年，挑只会下蛋的“金鸡”

视觉中国供图

买基金也是买股票
稳一些、慢一些，行情好把握

去年 7 月，持续低迷的市场行情下，

具有十多年投资经历的李扬卖掉了所有

的股票，从一名股民变成了基民。

当 时 ，李 扬 的 基 金 包 括 跟 踪 沪 深

300、创业板、科创50指数的基金，后来陆

续加入了上证50、恒生科技和券商基金。

之所以这样配置，李扬的考虑是，几

只指数基金具有代表性，涵盖了大部分类

型的股票，而且跌了很久了。“有进攻的，

也有防守的。如果大盘反弹，券商基金应

该有机会。”在李扬看来，买基金其实也是

买股票，但是相对稳一些、慢一些，少了炒

股的乐趣。

此后两个月里，李扬不断补仓，降低

成本，但市场依然低迷，他的基金出现了

亏损，大部分亏损6%以上。

“以前炒股动不动就跌 20-30%，现

在波动已经很小了。在平台上买基金还

有一个好处，买入和卖出都要两天，这样

可以‘管住手’，不像炒股那样随意买。”李

扬说，“只要沪指回到 3000 点，我就能回

本并且赚钱。”

转折出现在去年 9 月底。2024 年 9

月 24 日，超预期的“组合拳”针对资本市

场施以大力度的刺激政策，打开了 A 股

“反转”的大门，沪指从 2700 多点一路冲

到了 3700 多点。李扬也迅速扭亏为盈，

收益率在去年 10 月底达到了顶峰。到了

11 月，李扬的基金出现了回撤，他选择落

袋为安。

让李扬懊悔不已的是，去年 10 月 A

股的火爆行情，他又“重操旧业”，结果遭

遇了大幅亏损。今年 1 月初，沪指下探至

3200 点左右，市场情绪降至冰点。这时

候，李扬又想到了基金，重新布局。到 1

月底，他的收益再次跑赢了大盘。

“2025 年还是以基金投资为主，这也

是大势所趋。指数基金可以定投，也可以

做波段，做好止盈止损就可以了。”李扬

说，他的身边有很多朋友买债基、货币基

金，也有不错的收益，“每个人的风格不一

样，适合自己就好。”

债券市场波动或将加大
指数基金适合大部分投资者

“债券和股市有跷跷板效应，今年债

券市场的波动会加大。如果行情好，大家

会抛债买股，但如果行情温温吞吞，债券

会继续牛。”方正证券杭州新业路营业部

投顾韩居玥说，近两年，债基成为受投资

者追捧的产品。

刚过去的 2024 年里，债牛行情贯穿

全年，新发基金中，七成左右是债券型基

金，远超股票型基金和混合型基金。在债

券价格持续走高的背景下，一些债券基金

净值不断攀升，国内纯债基金超九成净值

创历史新高，收益率也远超预期。

但债券基金的收益并非无风险收益，

在债牛不断演绎情况下，监管多次发声提

示风险。

去年下半年，以中证 A500ETF(ETF

指交易开放式指数基金)为代表的指数基

金产品，被市场认为是新宽基标杆，自诞

生之日起就“卷”出了新高度，这个赛道涌

入近 60 家公募基金公司。但这么多的产

品，存在同质化竞争的局面，也引发了担

忧。

除了指数基金和债基受追捧，近两年

的基金市场还出现了许多新变化。比如

红利资产“水涨船高”，公募 REITs(不动

产投资信托基金)大扩容等。这表明，多

元资产配置正当时。

市场上基金产品这么多，哪款适合你

呢？

“品种建议选择流动性好的场内交易

型ETF，包括股票、债券、商品、跨境、货币

等。股票型ETF中，沪深300、创业板、科

创 50 等指数基金，适合大多数投资者。

债券 ETF 波动小、收益相对稳定，适合追

求稳健收益的投资者。”韩居玥表示，方向

上重点关注两条主线，一条是以高分红高

股息为主的红利板块，另一条把握新质生

产力，以 AI 软硬件应用包括芯片、算力等

为代表的热点轮动。

“红利股在 2025 年将继续表现，以人

形机器人为代表的 AI 板块、消费白马股、

港股的科技互联网公司也有机会。无论

是 A 股还是港股，2025 年赚钱效应都将

明显提升，建议投资者通过做好公司的股

东或买入优质基金，从而获得较好的投资

回报。”前海开源基金首席经济学家、基金

经理杨德龙表示。


